
Arcidiocesi di Trento

Centro di pastorale famigliare

INZIATIVE 2001-2002

Per il ruolo delicato e decisivo della famiglia nella società, la
Chiesa, nonostante l’evidente crisi culturale dell’istituzione fami-
liare, desidera assumere l’accompagnamento delle famiglie come
priorità di importanza pari, in questi tempi, a quello della pasto-
rale giovanile.
Una delle scelte da compiere è quella di riuscire a stabilire, da
parte delle comunità cristiane, attraverso i presbìteri, i religiosi e
gli operatori pastorali, rapporti personali con ogni famiglia – sia
che frequenti la Chiesa sia che non la incontri mai – in un tessu-
to relazionale nuovo, veramente capillare.

(Comunicare il Vangelo in un mondo che cambia – Orientamenti
pastorali dell’episcopato italiano per il primo decennio del 2000, CEI 2001, n. 52)



Testo diocesano di riferimento: “Orientamenti per la preparazio-
ne dei fidanzati al matrimonio e alla famiglia nella diocesi di
Trento” (Commissione diocesana Famiglia, Trento 1994)

Coppia referente nella Consulta del Centro Famiglia:
Giulia e Antonio Dorigatti

CORSI DI PREPARAZIONE AL MATRIMONIO

Sono programmati dai singoli decanati e pubblicizzati in
opuscoli a parte, redatti in molti casi a livello di zona pasto-
rale.

ITINERARI DI PREPARAZIONE AL MATRIMONIO

La proposta consiste in un cammino di 7-9 mesi, in un
gruppo di 6-7 coppie di fidanzati, con l’accompagnamento
di una équipe animatrice formata da due coppie di sposi e da
un sacerdote.
Obiettivo primario del percorso è quello di aiutare i fidanzati
ad accostarsi ai temi fondamentali che riguardano la relazio-
ne di coppia e il matrimonio cristiano e ad assumere uno
stile permanente di dialogo, di condivisione e di confronto
che accompagni tutto il loro cammino di sposi.
Gli incontri, a scadenza quindicinale, si svolgono di sera, nel
giorno stabilito dal gruppo stesso. Durante il cammino si
programma insieme qualche incontro più prolungato (per
esempio un fine-settimana o una giornata) in cui si ha l’oc-
casione, oltre che di affrontare le varie tematiche in pro-

PREPARAZIONE DEI FIDANZATI
AL MATRIMONIO E ALLA FAMIGLIA



gramma, anche di vivere momenti forti di amicizia. 
I contenuti dell’itinerario vengono stabiliti insieme nei primi
incontri di gruppo secondo le esigenze dei partecipanti e le
proposte degli animatori. Vengono affrontati gli aspetti
antropologici, teologici e spirituali della relazione di coppia,
del matrimonio cristiano e della famiglia. 
Lo stile è quello del confronto in piccolo gruppo, utilizzando
tecniche diverse per l'accostamento ai vari temi e valoriz-
zando l'esperienza e le convinzioni dei singoli, la Parola di
Dio e i documenti del Magistero. Il clima che si cerca di
costruire insieme è quello dell’amicizia e della condivisione.
Per iscriversi all’itinerario è necessario rivolgersi al Centro
Pastorale della Famiglia (via s. Giovanni Bosco, 3 - Trento –
tel. 0461/235125, nelle ore di ufficio: 9-12; 15-18) o ai rispet-
tivi decanati nei quali l’itinerario è stato programmato. Un itine-
rario inizia in qualunque periodo quando ci sono almeno 6 coppie
iscritte.
Il Centro Famiglia sollecita l’iniziativa di Itinerari proposti nei
decanati e nelle zone pastorali ed è disponibile a supportarne l’or-
ganizzazione e l’avvio.

Generalmente nei corsi parrocchiali e decanali vengono
trattati soltanto i temi che si riferiscono al matrimonio
come sacramento. È possibile completare la preparazione al
matrimonio anche con gli INCONTRI DI CARATTERE MEDI-
CO-PSICOLOGICO-GIURIDICO-SOCIALE, che possono essere
organizzati dai decanati o dalle zone pastorali in collabora-
zione con l’Ente pubblico (Comune, Comprensorio...).
L’Associazione “Famiglie insieme” è disponibile a dare un
aiuto ai decanati o zone pastorali per la realizzazione di que-
sti “Percorsi di coppia”. I temi possibili per un ciclo di
incontri sono:
1. La complessità della vita a due in una società che cambia
2. Imparare a comunicare nella coppia
3. La sessualità nella relazione di coppia
4. Vita sessuale della coppia e procreazione responsabile
5. Diventare genitori alla nascita del primo figlio
6. Aspetti giuridici, patrimoniali e fiscali del diritto di famiglia



Chi volesse conoscere meglio e apprendere i metodi natu-
rali di regolazione della fertilità può rivolgersi al

Centro “Franco Gadotti”
via Palermo, 25 – Trento – tel. 0461-915141

previo appuntamento telefonico

Il Centro organizza un corso base per l’apprendimento del
metodo sintotermico, articolato in cinque incontri:
• I metodi naturali: cosa sono e perché sceglierli
• Il metodo sintotermico del dr. Rötzer: come applicarlo
• Il metodo sintotermico del dr. Rötzer: approfondimento

e discussione
• La serenità e l’armonia di coppia nella regolazione della

fertilità: aspetti psicologici
• La bellezza di una scelta che rispetta la dignità umana

Per il corso base è necessario iscriversi presso Annamaria
Nones: tel. 0461-236086

METODI NATURALI PER LA REGOLAZIONE
DELLA FERTILITÀ



Testo diocesano di riferimento: “Orientamenti per la formazione
permanente degli sposi e dei genitori nella diocesi di Trento”
(Commissione diocesana Famiglia, Trento 1997)

Coppia referente nella Consulta del Centro Famiglia:
Loredana e Antonio Santoni

7° CONVEGNO DIOCESANO
DEI GRUPPI-FAMIGLIE

Tema: “Spezzavano il pane nelle loro case”
(Atti 2,46)

SUSSIDIO A SCHEDE PER I GRUPPI FAMIGLIE

per una lettura “famigliare” degli Atti degli Apostoli
(disponibile al Centro Famiglia da dicembre 2001)

FORMAZIONE PERMANENTE
DEGLI SPOSI E DEI GENITORI

DOMENICA
10

2002

MARZO



Testo diocesano di riferimento: Dossier n. 4 “La spiritualità
coniugale e familiare” (ottobre 2001)

Coppia referente nella Consulta del Centro Famiglia:
Lucia e Nicola Calliari

In occasione della “Giornata del Pensiero”
degli scouts

MEMORIA DEI BEATI MARIA E LUIGI
BELTRAME QUATTROCCHI

(la prima coppia di sposi, che la Chiesa ha
beatificato il 21 ottobre 2001 – fondatori

dello scautismo in Italia)
ore 15.30 nella Cattedrale di Trento
Eucaristia presieduta dall’Arcivescovo
con la partecipazione di don Tarcisio Beltrame Quattrocchi
Sono invitate le famiglie della diocesi e le associazioni scout

FINE-SETTIMANA DI ESERCIZI SPIRITUALI
PER FAMIGLIE

(dal venerdì sera alla domenica sera – presso il Rifugio Sores)

• a Deggia (s. Lorenzo in Banale)
Tema: Educare alla luce di come 
educa Dio
Relatore: p. Alessandro Salucci, 
filosofo,  docente universitario

• presso il Rifugio Sores
Tema: Il “Padre nostro” in famiglia
Relatore: don Renato Tamanini, 
Rettore del Seminario
diocesano di Trento

PER LA PREGHIERA IN FAMIGLIA

sono in programma due sussidi (“Calendari”) per i tempi forti:
• un testo per Avvento-Natale
• un testo per Quaresima-Tempo pasquale

SPIRITUALITÀ FAMILIARE

SABATO

23

2002
FEBBRAIO

NOVEMBRE

16-18
2001

MARZO
1-3

2002



Coppia referente nella Consulta del Centro Famiglia:
Monica e Giorgio Rosatti

a Trento – presso la sala dei Salesiani – via
Barbacovi

SESTO CONVEGNO DIOCESANO DEGLI
OPERATORI DI CORSI E ITINERARI
DI PREPARAZIONE AL MATRIMONIO

Tema: La spiritualità coniugale e familiare

FINE-SETTIMANA DI AGGIORNAMENTO
PER OPERATORI DI PASTORALE
FAMILIARE
(che hanno frequentato un corso per 
operatori)
Tema: Comunicare il Vangelo in un mondo
che cambia

CORSI DI FORMAZIONE PER OPERATORI DI
PASTORALE FAMILIARE

Ogni corso consiste in 13-15 domeniche dalle 9.30 alle
17.30, compreso almeno un fine-settimana di Esercizi spiri-
tuali, nell’arco di 12 mesi. Vi partecipa tutta la famiglia –
servizio di animazione dei figli.
È in atto un corso a Pergine per l’Alta Valsugana con 10
coppie di sposi
Sono in fase di programmazione corsi:
- nella zona pastorale della Bassa Valsugana (Borgo)
- nel decanato di Piné
- nella zona pastorale delle Giudicarie

FORMAZIONE DEGLI OPERATORI

DOMENICA

28
2001

OTTOBRE

APRILE
6-7

2002



Testo diocesano di riferimento: “La crisi di coppia: evento falli-
mentare o occasione di crescita?” (Commissione diocesana
Famiglia, Trento 1999)

Coppia referente nella Consulta del Centro Famiglia:
Anna e Lorenzo Pavesi

presso l’auditorium dell’Oratorio del Duomo

CONVEGNO DIOCESANO
PER I SACERDOTI

“Famiglie in situazioni particolari: quale
pastorale?”
Relatore: don Sergio Nicolli

a Deggia (s. Lorenzo in Banale)

TERZO SEMINARIO DI FORMAZIONE PER
OPERATORI DI PASTORALE FAMILIARE

“Il perdono come dimensione relazionale”
Relatori e conduttori: Gilberto Gillini e
Maria Teresa Zattoni

Presso il Centro Famiglia è in svolgimento un percorso di
formazione con UN GRUPPO DI SEPARATI. Altre persone che
fossero interessate a un percorso analogo possono rivolgersi
al Centro Famiglia.

Per persone che vivono un momento di difficoltà nella
relazione di coppia o nel rapporto genitori-figli, è disponi-
bile il servizio del CONSULTORIO PREMATRIMONIALE E
MATRIMONIALE UCIPEM
a Trento in via F. Ferruccio, 1-3 – tel. 0461-233004
Si prenotano appuntamenti dal lunedì al venerdì tra le 9 
e le 11

FAMIGLIE IN DIFFICOLTÀ

GIOVEDì

15
2001

NOVEMBRE

AGOSTO
15-17

2002



ALTRE INIZIATIVE

LA COMMISSIONE DIOCESANA FAMIGLIA

sta riflettendo sui temi dell’educazione, in particolare della
educazione alla fede. Gli incontri nel presente anno pasto-
rale si svolgono secondo questo calendario:
• sabato 22 settembre 2001
• sabato 10 novembre 2001
• sabato 2 febbraio 2002
• sabato 23 marzo 2002
• domenica 2 giugno 2002 (tutto il giorno)

GIORNATA PER LA VITA

Tema: Ri-conoscere la Vita
Il materiale illustrativo del tema di quest’an-
no sarà pubblicato sul mensile “Noi genitori
e figli” (supplemento ad “Avvenire”).

a Folgarida (val di Sole)
si svolge per iniziativa della Conferenza
Episcopale Italiana – Ufficio Famiglia la

SETTIMANA DI FORMAZIONE DEI
RESPONSABILI DIOCESANI DI
PASTORALE FAMILIARE

con l’appoggio logistico del Centro
Famiglia di Trento

DOMENICA

3
2002

FEBBRAIO

GIUGNO

22-26
2002

Altre iniziative sono proposte da singole
Associazioni e Movimenti di carattere familiare:
• Age - Associazione genitori (recapito: Paolo

Valentinelli - via Cappuccini, 57 - Trento - tel. 0461-
235714)

• Famiglie insieme (via s. Giovanni Bosco, 3 - Trento -
tel. 0461/235125)

• Associazione Famiglie per l’accoglienza (recapito:
Carlo Segatta - via Castelbarco, 22 - Trento - tel.
0461-234635)

• Associazione Comunità Famiglie Accoglienti - ACFA
(via Endrici, 27 - Trento - tel. 0461-231320)

• Famiglie Nuove (recapito: Luisa e Mario Franzoia - via
D. Sartori, 18/1 - Trento - tel. 0461-924296)

• Incontro Matrimoniale (recapito: Paola e Bruno Rizzi -
Melta di Gardolo, 30 - Gardolo - tel. 0461-982795)



SUSSIDI PER LA PREPARAZIONE DEI FIDANZATI
AL MATRIMONIO E ALLA FAMIGLIA

Dossier di contenuti, obiettivi, esemplificazioni metodolo-
giche per gli animatori dei corsi e itinerari di preparazione
al matrimonio:
• La sessualità nello sviluppo della persona e nella relazio-

ne di coppia (1998)
• Fecondità e procreazione (1999)
• Il sacramento del matrimonio (2000)
• La spiritualità coniugale e familiare (2001)

SUSSIDI PER LA FORMAZIONE PERMANENTE DEGLI
SPOSI E DEI GENITORI
• Tappe della vita adulta in rapporto alla proposta cristia-

na (Michele Nicoletti - 1990)
• Il gruppo sposi, un cammino per crescere insieme

(Gianfranco Fregni - 1990)
• Insegnamento attuale del Magistero su sessualità e cop-

pia (Franco Costa - 1991)
• La persona e la coppia nel piano di Dio (Piero Rattin -

1991)
• Sessualità, amore e relazione di coppia tra realtà e ideale

(Remo Vanzetta - 1991)
• Il gruppo famiglia, un servizio alla comunità (Franco

Costa - 1991)
• Il gruppo famiglia, risorsa per il cambiamento sociale

(Giorgio Campanini - 1992)
• La Parola di Dio nella vita familiare (Paride Chiocchetti

- 1993)

PUBBLICAZIONI CURATE 
DAL CENTRO DIOCESANO FAMIGLIA



• Il matrimonio e la trasmissione della vita (Fiorenzo
Chiasera - 1993)

• La celebrazione nuziale: ricchezza teologica dei segni
rituali (Guido Genero - 1994)

• Il ministero coniugale, un dono per rinnovare la Chiesa
(Battista Borsato - 1995)

• Armonia sessuale: premesse biologiche (Feliciana
Mosna - 1995)

• Quale formazione per un nuovo modello di famiglia?
(Michele Nicoletti - 1995)

• Ripartire dalla Famiglia (Sergio Nicolli - 1996)
• La coppia: comunicazione e dinamiche psicologiche

(Luisa Lorusso - 1996)
• Il ministero della Vita (Paul Renner - 1996)
• Sposarsi in Cristo e nella Chiesa (Fiorenzo Chiasera -

1996)
• Conversazioni sulla famiglia nella Quaresima 1967

(Dante Clauser - 1997)
• Credo nello Spirito Santo, Signore che dà la vita (Piero

Rattin - 1997)
• Padre nostro che sei nei cieli (Piero Rattin - 1998)
• Famiglia e mass-media (Alessandro Andreatta - 1998)
• Lo sviluppo della sessualità nella storia della persona

(Luisa Lorusso - 1998)
• Educarsi ed educare al senso del limite (Michele

Nicoletti - 1999)
• La crisi di coppia: evento fallimentare o occasione di

crescita? - Schede di approfondimento per il gruppo
famiglie (2000)

• Trasformerò la valle di Acòr in porta di speranza
(Gregorio Vivaldelli - 2000)

• Il mistero della Incarnazione - Esercizi spirituali per
famiglie (Piero Rattin - 2000)

• Il lieto annuncio di Dio sull’amore umano (Lorenzo Zani
- 2001)



Siti internet dedicati alla famiglia:

www.arcidiocesi.trento.it/famiglia
sito ufficiale del Centro diocesano Famiglia di Trento

www.mondofamiglia.it
sito curato da Stefano e Ornella Farina in collaborazione
con il Centro diocesano Famiglia

Supplemento al Settimanale “Pietre vive” n° 31 del 11/11/2001 - Sped.
in abb. post. - art. 2 comma 20/C - Legge 662/96 - Filiale di Trento -
Dir. resp. A. Valentini - Autorizzazione Tribunale Trento n. 472 del
21/10/1985 - Direzione e redazione: Ufficio coordinamento pastorale -
Piazza Fiera, 2 - 3810 Trento - tel. 0461/89111, fax 0461/891199 -
Stampa: Publistampa - Pergine Valsugana
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