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Presentazione

Quando abbiamo iniziato la preparazione di questo quarto dosser per il VI convegno dio-
cesano degli operatori di cord e itinerari di preparazione d matrimonio, ¢ Samo res subi-
to conto che il tema scdto — la soiritudita familiare — presentava quache difficolta in piu
rigoetto a temi affrontati negli anni scors. |1l termine “spiritudlitd’ ¢ sembrava dl’inizio
un poco adrato e non immediatamente traducibile nel’ esperienza concreta della vita quo-
tidiana: quindi, per certi aspetti, un tema che rischiava di essere lontano dalla possbilita di
comprensione del giovani di oggi.

In seguito, una volta chiarito che “spiritudita’ Significa “vita secondo lo Spirito” e che
“goiritudita familiare’ equivde a dire “la vita quotidiana di una famiglia che vive ndlo i-
le dd Vangedo di Gesl”, ci Samo res conto che il discorso non riguarda soltanto la fede e
la preghiera, ma abbraccia tutte le espressioni ddla vita: ddla relazione di coppia a quella
con i figli, dad lavoro a tempo libero, ddla sessudita ala decisone di procreare generosa
mente e responsabilmente, ddla convividita agli inevitabili conflitti della vita quotidiana
Tutto puo essere vissuto davanti a Dio, dla luce dela sua presenza e sotto il benefico i+
flusso dd suo Spirito, e tutto pud essere trasformato fino a generare quella “vita nuova’
che pone una famiglia qualunque nelle condizioni di dare una forte testimonianza e di esse-
re una ricchezza enorme nella comunita crisiana

Mano a mano che procedeva il nostro lavoro, abbiamo preso consapevolezza che il tema
dela spiritudita familiare era tutt’dtro che un tema adrato, perché ha la posshbilita di in
cidere fortemente ndla vita quotidiana degli 003 e ddla famiglia; e che la Chiesa, propo-
nendo agli spos il grande obiettivo della santita “seguendo la via loro propria’, offre ad es-
s la drada piu efficace per dare qudita e spessore dla vita quotidiana e dla relazione di
amore dl’interno di unafamiglia

Pensando poi a fidanzati — a qudi in ultima andis questo sussdio € destinato attraverso
la formazione degli animatori dei cord e itinerari — ¢ sembra che questo tema ¢ offra lo
sounto per una prima verifica a sette anni ddla pubblicazione degli “Orientamenti per la
preparazione de fidanzati a matrimonio e dla famiglia nella dioces di Trento” (1994),
Sseguito quattro anni dopo dagli “Orientamenti per formazione permanente degli Spos e de
genitori” (1997). La verifica puo essere fatta in ogni decanato dagli operatori del cors e i-
tinerari, magari indeme a condgli padordi, ponendos quedti interrogetivi: Samo in grado
durante i cord di dare quegli spunti, semplici ma efficaci, che autino i fidanzati ad inter-
pretare la loro Stuazione di vita dla luce della fede? ossia di trasmettere una fede che e -
cina dla vita di tuti i giorni, la illumina, ma d tempo sesso la trascende? ¢ sono “luoghi”
in cu dopo il matrimonio possa proseguire il cammino di riscoperta della fede? sappiamo
indirizzare ad ess i fidanzati? i gruppi-famiglie sono uno strumento idoneo allo scopo?...

Tutto questo nella consgpevolezza che la fede € dono e che quindi noi non possamo che
gettare dei semi, mala crescitadegli gess einizigivadi Dio.

La bedtificazione, avwenuta una sdttimana fa per la prima volta nela doria, dei coniugi
Maria e Luigi Beltrame Quattrocchi € la testimonianza concreta che la Chiesa sta prenden
do sul serio le indicazioni date dd Concilio nela “Lumen Gentium” (n. 41); e ndlo stesso




tempo gore agli spos di oggi un nuovo orizzonte di impegno per una avventura grande e
supenda, quella della santita nellavita ordinaria ddlafamiglia

Ci auguriamo che i giovani sgppiano trovare in queda testimonianza e in questo idede il
coraggio e I'entusasmo per rendere oncreta e originde la loro avventura di amore in tante
“dorie di sdvezza’ che diventino, in questo tempo di incertezza e di anseta, segni di e
ranzaper laChiesa e per il mondo.

Trento, 28 ottobre 2001

don Sergio Nicolli Luisa e Renzo Ross
delegato vescovile per laFamiglia presidenti della Commi ssione diocesana



Parte prima
ARTICOLAZIONE DEI CONTENUTI

1. - CHIAMATI ALLA SANTITA

“ Fonte propria e mezzo originale di santificazione per i coniugi e per la famiglia
cristiana € il sacramento del matrimonio, che riprende e specifica la grazia santifi-
catrice del battesimo. In virtu del mistero della morte e risurrezione di Cristo, en-
tro cui il matrimonio cristiano nuovamente inserisce, I’amore coniugale viene puri-
ficato e santificato” .

L’ obiettivo che la Chiesa, in obbedienza a suo Signore, mette davanti ad ogni dscepolo di
Cristo, non & semplicemente un impegno mordigico ad evitare il male e a fare un po’ di
bene: e quache cosa di dreordinariamente grande, anche se passa attraverso | ordinarieta
dela vita di ogni giorno. 1l Concilio aferma solennemente che tutti i credenti in Crigto, in
forza della loro consacrazione bettesmde, sono chiamati dla santita “ Tutti coloro che
credono in Cristo, di qualsias stato o grado, sono chiamati alla penezza della vita cri-
stiana e alla perfezione della carita: da questa santita € promosso, anche nella societa ter-
rena, un tenore di vita piti umano” 2.

E una chiamata perd che, pur riguardando tutti in pienezza, S specifica con moddita diver-
s ndla vita di ognuno. Se tutti sono chiamati dal Padre ad essere santi imitando Cristo e
lasciandos guidare dalo Spirito Santo, ognuno e chiamato dla santita per vie diverse |l
monaco deve fard santo da monaco, nella vita contemplativa e nella vita di conmunita, il
prete deve fard santo cercando di essere immagine viva di Gesli buon pastore per i Suoi
fradli, il laco deve fad santo portando la tesimonianza crisiana nelle varie redta che
formano la sua vita e la sua professione.

Va detto inoltre che ogni persona, unica e irrepetibile per vocazione diving, € chiamata a
compiere un suo originde cammino di santita, che passa attraverso una sua storia persona-
le, diversadagli dtri anche per condizioni soggettive, ambientai e culturdi.

C'é una chiamata particolare dla santita anche per gli spod, oltre che per il fato di essere
battezzati, anche per aver ricevuto il sacramento del matrimonio, che ha conferito loro “la
missione di custodire, rivelare e comunicare I’amore, quale riflesso vivo e reale partecipa-
zione dell’amore di Dio per I’umanita e dell’amore di Cristo Sgnore per la Chiesa sua
Sosa” 3. Questa chiamata particolare passa per una via particolare, che & tipica della vita d

coppia “| coniugi ei genitori cristiani, seguendo la loro propria via, devono con un amo-
re fedele sostenersi a vicenda nella grazia per tutta la vita e istruire nella dottrina cristia-
na e nelle virtu evangeliche la prole, che hanno con amore ricevuto da Dio. Cosi infatti of-
frono a tutti |I’esempio di un amore instancabile e generoso, edificano una fraternita di ca-
rita e diventano i testimoni e i cooperatori della fecondita della madre chiesa, in segno e
in partecipazione di quell’amore, col quale Cristo ha amato la sua sposa e s é dato per

Ie'n 4.

! Familiaris consortio, n. 56.
2 Lumen Gentium, n. 40.
3 Familiaris consortio, n. 17.
4 Lumen Gentium n. 41.



E come avwviene per ogni persona, anche per ogni coppia ¢ e una particolare vocazione dla
santita, legata dla diversta ddl’intreccio di persone diverse e quindi di “stori€’ coniugdi e
familiari diverse.

Ogni persona e ogni coppia dunque vive la sua drada di santitd in maniera originde: c'é
perd un medesmo denominatore che segna in profondita ogni “storia di savezza': € lo
Spirito Santo, che dona a ciascuno divers carismi e minigeri, digtribuendo i suoi doni “a
ciascuno come vuole’ perché ognuno sia capace di portare il proprio contributo dla co-
struzione del corpo di Cristo che élachiesa’.

Proprio perché animato ddla presenza santificante dello Spirito, il percorso di vita che ogni
credente compie per arivare dla pienezza ddla maturita in Criste®, & connotato da una
“goiritudital’, cioe da una“vita secondo lo Spirito”.

Anche la coppia crisiana ha quindi una sua spiritudita, diversa da quella del monaco, del
prete, 0 anche semplicemente di un quaunque laico non sposato. E una spiritudita che ha
caratterigiche e regole sue, profondamente radicate nella redta umana del matrimonio e
indeme nd migtero della Trinita di Dio, che € migtero di razione.

Le pagine che seguono S propongono di definire in maniera per quanto possibile chiara e
concreta la spiritudita dei coniugi e ddla famiglia e di ddinearne i fondamenti e le esigen
ze.

S ¢fr. 1Cor 12.
6 cfr. Ef 4,13.



2. - IN QUALE CONTESTO?

Spiritudita € vita secondo (in sintonia e in sinergia con) lo Spirito che assume moddita d-
verse in base dla vocazione e lo gao di vita che S € scdto e le caratterigtiche del tempo in
cui 9 vive. Ma non bagta: dicendo spiritudita, S intende riferirs ad uno dao di vita cen
trato su Cristo, ma insdeme dla consapevolezza riflessa di questa scelta, delle risorse a cui
far ricorso, delle sue tappe, e delle sue conseguenze ndlavita

Allora la spiritudita € una dimensone che riguarda ogni credente e per questo s puo dire a
ciascuno “Ricordati che s& spirito”, c'é in te lo pazio per un didogo interiore, per una
comunicazione con Dio, nd quae € motivata e dimentata la tua fede e la tua vita, qudla
concretadi ogni giorno.

Adli sposati 9 puod dire: ricordatevi che Sete spirito e che il vostro cammino spiritude d-
braccia, illumina, arricchisce ed orienta, € impadtato del vostro amore reciproco, perché é
un lasciare che Crigto g incarni nellavostravita

Naturdmente nessuno pud sentird soiritudmente un arriveto o una coppia che ha raggiun-
to il traguardo de cammino spiritude. Tutti abbiamo a che fare con una crescita spiritude:
e un cammino lungo, con le sue esgenze, con un avvio e uno Sviluppo a volte frutto di pas-

saggi repentini, dtre volte segnato da piccoli pass.
Il contesto in cui viviamo é di aiuto dlavita spirituae?

A livdlo di condatazione generde S pud dire che accanto a chiusura e rifiuto di questa
dimensone § awerte una diffusa e intensa domanda di spiritudita Accenniamo breve-
mente a queste mentdita e atteggiamenti.

Una barriera che non permette I'accesso e la cura ddla propria spiritudita e identita cri-
diana € codlituita da vivere in modo “edteriore’ e superficide, proiettati al’esterno e cat-
turati dagli orizzonti materidi e terreni. Anche ndla coppia pud prosciugars la vita spiri-
tude e dlora la tentazione da superare € qudla di “ vivere una coniugalita «provinciale»,
rattrappita, rinchiusa nell’ «io, tu e le rose», concentrata su macchina, moglie-marito, me-
stiere o su figli e sistemazione, una coniugalita diremo autistica” ’.

Sul versante opposto ddle senshilita s colloca qudla vasta domanda di spiritudita che
qualcuno chiama “ritorno dla religiong’, “nuovi movimenti religiod”, moltiplicars di “vie
di spirituditd’. Possamo condatare che S trata di un fenomeno ambiguo e tadvolta sd-
vaggio. Vi fa pate un vero andito ala Trascendenza e a rapporto con Do, asseme ad e
Seienze di semplice gpertura a ggemi di ggnificato, e ateggiamenti che enfatizzano
I'irrazionde, il sentimento, I'esperienza dd meraviglioso e dd midero ddla vita, la “spiri-
tudita de S&', le credenze e il ricorso a pratiche magche, ecc. S tratta di fenomeni che b
sciano trasparire che la religione e i riferimenti d sacro ndla nostra epoca solo in pate ©-
no riferibili dle grandi rdigioni e dle Chiese doriche, e §pess0 non sono in linea con la
propoda di spiritudita che, nata nd Vangeo, diventa ato di fede e da posto a Cristo nella
identita riflessa della persona. S tratta perdtro di un mondo con il quae entrare in didogo
per condividere le autentiche ricerche della fede e dela spiritudita

Se d dfacciamo dl’ eperienza spiritude dentro la comunita crisiana gppaiono dei segndi
di una digorsone dd modo di pensare la spiritudita asseme dla ricerca autentica degli
goazi interiori e rifless dd rapporto quotidiano con Dio. Alle volte e presente una fasa
umilta che 9 esprime con la scusa di non “essre dl'dtezza’ di percord piritudi ritenut

"MARIA E GGI AVANTI, Spiritualitain carne ed ossa. Un mondo da scoprire per la coppia, ed. Paoline, Mi-
lano 1999, p. 55.



per dtre persone piu fortunate o piu senshili. Pensando in questa maniera, la soiritudita e
atribuita ad un circolo rigtretto di addetti a lavori. Per dtri il discorso € semplicemente ac-
cantonato perché e riferito a particolari pratiche religiose ed a precis ateggiamenti da &
Sumere e non puo che avere un ruolo marginde ndlavita,

In dtri ced il termine spiritudita richiama moddli tradiziondi di spiritudita per i qudi la
vita, la doria, il quotidiano sono collocati nell’ambito profano, che digurba il cammino
oirituale, garantito solo ddla “fuga dd mondo”, unica scelta che permette la ricerca e
I'incontro senza ostacoli con Dio. Questo modo di pensare non da certo spazio ad una
spiritudita coniugae e familiare.

Dopo aver sgomberato il campo da ambiguita e incomprensioni, Samo in grado di investire
in una gspiritudita personde, coniugde e familiare, che nutra ed gpporti Sgnificati ad uno
dtile di vita che pone d centro Cridto, il Figlio di Dio che S incarna e scende nella casa
dell’ uomo e della donna per esservi riconosciuto e accolto nella responsabilita.

Le pagine che seguono vogliono essere un aiuto a dare consstenza e autenticita a @mmi-
no soirituae della coppia
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3.-LAVITA SECONDO LO SPIRITO

“La Chiesa e fermamente consapevole che la vocazione della famiglia & ultima-
mente vocazione alla santita cristiana. Di conseguenza la pastorale € chiamata a
porre al centro della sua sollecitudine la «vita secondo lo Spirito» della coppia e
della famiglia cristiana...” ®

Allo scopo di porre d centro della nostra riflessone ed azione pastorde la vita secondo lo
spirito, c interroghiamo sul dgnificato di questa espressone paolina, per comprendere chi
e l'uomo spiritude, cioé quelo nato ddlo Spirito e che vive secondo lo Spirito (G4
5,13ss) scondo il profilo che ne traccia il Nuovo Testamento. S tratta cioe di vedere qua
e qudla qualita della vita che il NT chiama anche vita nuova &ffinché possamo cdare e
contestudizzare i tretti di essa nd nostro vissuto quotidiano e rendere un po’ piu autentica
eradicaelanodravita cristiana

L’incontro con Cristo all’ origine della vita spirituale®
“Hovisto il Sgnore!”

Vita secondo lo Spirito €, secondo s. Paolo, non tanto vivere un cambiamento sul piano eti-
co, dei vdori e ddle scete, bensi vivere un cambiamento sul piano della fede che nasce
anzitutto da un incontro: quello con Cristo. Solo scoprendo Gesl, |'apostolo accetta di i+
vedtire tutta la sua vita in ¢io che pit contar la Sua conoscenza. “ Quello che poteva essere
per me un guadagno, I’ ho considerato una perdita a motivo di Cristo. Anz tutto ormai io
reputo una perdita di fronte alla sublimita della conoscenza di Cristo Gesu” (Fil 3,7-8).
Infatti s. Paolo, sulla via di Damasco, incontra Cridto, e tde fatto diventa I'evento decisvo
della sua vita Peolo afferma senza esitazioni sia in 1Cor 9,1 che ancora in dltri testi:’° “Ho
visto il Sgnore”.

Se Paolo torna qua e la nelle sue lettere a ricordare la sua prima esperienza di vocazione, e
lo fa talora anche con una certa nostdgia, e perché ritiene questo incontro fondante e deci-
SVvo per lavita crisianaiin quanto tale.

L’incontro con quel Gesu che lui perseguitava diventa, da quel momento, la circostanza
che trasforma tutta la sua vita, la quae subisce una svolta e riceve un nuovo orientamento
verso la persona di Cristo morto e risorto. Cosi, da nemico di Gesu diventa amico, da ar-
versario diventa discepolo.!!

Creatura nuova

Per Paolo, Damasco @ anche un’esperienza di nuova creazione;? cosi come Dio nella crea-
zione dise “dalaluce’, cos fece luce nd cuore di Paolo: “Se uno € in Cristo € una crea-

8 CH, Direttorio di Pastorale familiare, ed. CEl, Roma 1993, n.112.

° L’impianto e le idée di fondo del presente paragrafo e del successivo si devono a P. ROTA SCALABRINI, La
vita secondo lo Spirito, lezioni anno accademico 2000-2001, Facolta Teologica dell’ Italia settentrionale,
Milano.

10 Cfr. Gl 1,15-17; 1Cor 15,8; Fil 3,12; 1Tm 1,12-16.

1« Ma ero sconosciuto personalmente alle Chiese della Giudea che sono in Cristo; soltanto avevano sentito
dire: «Colui che una volta ci perseguitava, va ora annunziando |la fede che un tempo voleva distruggere».
E glorificavano Dio a causa mia” (Ga 1,22-24).

12 «E Djo che disse: Rifulga la luce dalle tenebre, rifulse nei nostri cuori per far risplendere la conoscenza
della gloriadivina cherifulge sul volto di Cristo” (2Cor 4,6).
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tura nuova’ (2Cor 5,17). Per I’Apostolo, Damasco € I'incontro con un Dio che, proponer+
do un atto di nuova creazione, offre amicizia, comunione, reciprocita, alleanza.

Potrebbe perd sorgere I’ obiezione che I'esempio di Paolo sa troppo distante da noi, come
% ggli fosse un santo perfetto e irraggiungibile. E egli stesso che ¢i rassicura in senso @-
posto affermando che sente profondamente il limite della sua condizione: “ 10 sono I’infimo
degli apostoli e non sono neppure degno di essere chiamato apostolo, perché ho persegui-
tato la Chiesa di Dio” (1Cor 15,9).

L’'esperienza di Paolo e paradigmatica ddl'incontro che deve segnare la vita di ogni cre-
dente. 1l crigtiano e colui che ha fatto un incontro decisivo con il Sgnore Gesu che ha
cambiato lasuavita

Dungue vivere la vita da crigiani dgnifica viverla non piu per se sess, tes solo dla pro-
pria soddisfazione, bensi per il Signore Gesl, decentrandos da <2 per ricentrard in Crigto.
Scrive in proposito R. Cantdlamessas “ Sl tratta di una specie di rivoluzione copernicana
che s attua nel piccolo mondo che € I’'uomo. Nel sistema vecchio, tolemaico, Si pensava
che la terra sta immobile al centro dell’ universo, mentre il sole le gira intorno; ma la
scienza, con Copernico, ha rovesciato questa opinione, mostrando che € il sole che sta
fermo d centro e la terra che gli gira intorno. Dobbiamo passare anche noi dal sistema
vecchio al sistema nuovo. Nel sistema vecchio e il mio «io» che vuole stare al centro asse-
gnando a ogni cosa il posto che corrisponde ai propri gusti; nel sistema nuovo e Cristo
che sta al centro e regna, mentre il mio «io» si volge verso di lui per contemplarlo, servir-
lo ericevereda lui «lo Spirito ela vita»” 3.

Lo Spirito Santo nella vita ddl cristiano
Accogliere lo Spirito come dono

Lo Spirito Santo e per I'"Apogtolo innanzitutto un dono dato dal Padre e da Cristo ai creden
ti, che non puo essere in dcun modo conseguito dal'uomo, dai suoi sforzi, che in dtre @
role non codituisce la redizzazione di dcune sue potenzidita segrete. Lo Spirito e grazig,
elaGraza!

| testi paolini usano alora divers termini che ricordano chiaramente che e dato, man-
dato, elargito, versato.* Se non @il risultato di una conquista umana, chiede dl'uomo
semplicemente di essere accolto, come la £de e ndla fede. Il termine che indica tale acco-
glienza nell'vomo & “ricevuto”.® Questo dono ha le caratteristiche dei tempi nuovi, defini-
tivi. Pertanto lo Spirito di Dio dimora dabilmente nel credenti, se permangono nella
fede. A differenza ddI'AT dove § sottolineava il fatto che Dio dava e ritirava lo Spirito
come voleva, nd NT con gioia 9 aferma che sono arivati i tempi in cui Dio effonde il suo
Spirito senza misura. E il dono ha carateristiche di stabilita, di permanenza, si che il popo-
lo che lo riceve pud dirsi popolo messianico proprio perché su di lui riposa lo stesso Spirito
che i profeti dicevano avrebbe "riposato” sul Messia'® Il risultato & che lo Spirito "ahita" o
meglio ancora “inabita" nel cuori dei credenti, redizza lintimita piu profonda con
Dio, che non € piu il Dio contro I'uomo, e neppure solo il Dio con I'uomo, ma addirittura il
Dio nédl'uomo e redizza con I'uomo una comunione prima impensabile, una comunione
che non é fusone in senso panteistico, ma piuttosto unione di due volonta, di due cuori che

S amano e diventano uniti, pur rimanendo digtinti.

13 R CANTALAMESSA, La vita nella signoria di Cristo, ed. Ancora, Milano 1986, pp. 251-252.

14 Elenchiamo solo alcuni passi significativi. "Mandato": Gal 4,6; "versato": Rm 5,5; "dato": 2Cor 1,22; 5,5;
"elargito”: Gal 3,5; Fil 1,19.

1> Rm 8,15; 1Cor 2,12; 2Cor 11,4; Ga 3,2.14.

%1s11,1ss.
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Inabitati dallo Spirito Santo

Il tema dell'inabitazione dello Spirito in noi € particolarmente presente in Rm 8,9-11 (cfr.
anche 1Cor 3,16-17; Rm 5,5; Fil 3,3)'". Il contesto del brano & quello dello sviluppo de
contrasto di Rm 8,4b tra coloro che vivono secondo la carne e qudli che invece vivono se-
condo lo Spirito.

La vita secondo la carne € lontana dai disegni di Dio e non pud piacergli (Rm 8, 5-8).
All'oppogto la vita ndlo Spirito € interamente sotto |'azione dello Spirito, che non € un
principio che opera in noi dal’esterno, bensi abita/inabita nell’'uomo. E lo Spirito che met-
te in relazione filide I'uomo con Dio, che orma puo riconoscere come Padre amorosiss-
mo, come genitore pieno di premura per i suoi figli.

La figliolanza divina ¢ € atestata ddlo Spirito effuso nel nodtri cuori che ¢ porta ad awvi-
cinarci con fiducia e gioia a Dio, a desderare le sue promesse, e ad amare i suoi comandi.
Lo Spirito non e quindi distante, inaccessibile, € in noi, ¢i conforma a Gesu Cristo e ¢i fa
fare un’'esperienza ddlo Spirito che € anche un’esperienza di Cristo. Lo Spirito conforma a
Gesu, dla sua vita, d suo essere figlio, dla sua preghiera, dla sua morte e resurrezione.
Questo permette di asscurare che I'esperienza ddlo Spirito non sa un’ esperienza disin
canda e, in ultima istanza, di evasone ddla soria, ma da pronta ad incarnare la fede ndla
vita concreta, quotidiana, riccadi frutti delo Spirito.

| frutti dello Spirito

Con la definizione frutti dello Spirito, utilizzata Sa nella lettera @ Gdai'® che in quella ai
Romani*®, Paolo intende esortare i cristiani avivere le virtl evangdiche.

Il contesto nd quae inserisce questi denchi (che non sono da intenders esaudtivi) € quello
ddl’orizzonte in cui § muove la liberta cristiana: qudlo ddl’antites “spirito-carne’?,
cioe tra il principio che regola la vita dell’'uomo colmo di “concupiscenza’ (desideri smo-
dati verso le persone e le cose)®! e qudllo che regolalla vita guidata dallo Spirito.

Il cuore ddl’'uomo € dunque un po’ paragonabile ad un campo di battaglia, in cui ciascun
uomo lotta contro gli impuls contrari dlo Spirito. Non che I'uomo Sa ridotto a Spettatore
inattivo, a vittima predestinata dell’'uno o ddl’dtro vincitore. Futtosto i frutti sono il risu-
tato di una collaborazione tra la grazia e la liberta, “il prodotto che la terra della nostra
liberta produce quando accoglie la rugiada dello Spirito” %%, a differenza dei carismi che
sono opera esclusva ddlo Spirito. Dunque ¢ troviamo di fronte agli effetti prodotti

7 Cfr. S. LYONNET, Presenza di Cristo e del suo Spirito nell'uomo, in Concilium5 (1969) n 10, pp.113-126.

18 Cfr. Gal 5,22: “Il frutto dello Spirito invece & amore, gioia, pace, pazienza, benevolenza, bonta, fedelta,
mitezza, dominio di sé”.

19 Cfr. Rm 8,6: “I desideri della carne portano alla morte, mentrei desideri dello Spirito portano alla vita e
allapace’ ;Rm14,17: “ Il regno di Dio ... égiustizia, pace e gioia nello Spirito Santo” .

20 || conflitto tra Spirito e carne non va inteso come una rivalita tra I’anima e il corpo: tutto I essere del cri-
stiano, anima e corpo, € teatro della lotta tra Spirito e carne. La potenza della carne si rivolge contro la
presenza di Cristo in noi ei “desideri della carne” costituiscono latraduzione praticael’ espressione della
sua inimicizia contro Cristo. Ma anche 1o “spirito ha desideri” contrari alla potenza della “came” che
vuol provocare |I'uomo. Quel che importa € che il cristiano “si lasci guidare” dallo Spirito, che aderisca ai
disegni dello Spirito di Dio.

2L Cfr. Gal 5,19-21: “Del resto e opere della carne sono ben note: fornicazione, impurita, libertinaggio, ido-
latria, stregonerie, inimicizie, discordia, gelosia, dissensi, divisioni, fazioni, invidie, ubriachezze, orge e
cose del genere; circa queste cose vi preawiso, come gia ho detto, che chi le compie non erediterail re-
gno di Dio” .

2 R. CANTALAMESSA, 1 canto dello Spirito - Meditazioni sul Veni Creator, ed. Ancora, Milano 1998, p. 332.
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nell’uomo ddla presenza creatrice dello Spirito cioé ad espressioni ddlla grazia cui I'uomo
risponde nella sua liberta.

Scrive R. Cantdlamessa?: “| frutti dello Spirito sono frutti «cristologici», dicono ciog il
rapporto strettissimo a Cristo. Gesu aveva detto: «Chi rimanein me eioin lui porta molto
frutto» (Gv 15,5) e ancor: «In questo e glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto»
(Gv 15,8). Per Paolo, mostrarei frutti dello Spirito, avere «gli stessi sentimenti che furono
in Cristo Gesu» (Fil 25) e rivestirsi di Cristo (Rm 13,14), sono tutte espressioni che indi-
cano la stessa realta di fondo: Gesu € la vita, o Spirito Santo e la linfa grazie alla quale i
discepoli, che sono i tralci, portano molto frutto” .

La carita: sintesi del frutto dello Spirito

“ Aspirate ai carismi piu importanti! E io vi mostrerd una via migliore di tutte!” In 1Cor
12,31 Paolo, dopo aver parlato de carismi, doni dello Spirito per |'edificazione della co-
munita, vuole indicare a suoi ascoltatori “Una via per eccellenza” (cosi suona il testo ori-
ginde greco), la via per antonomada, la via sulla gude lo Spirito conduce il credente, la
via unica per tutti che & quella della carita 1Cor 13** @ dunque un inno al’amore come -
stada percorrere, comeil dinamismo stesso della vita cristiana operato dalo Spirito in noi.

Dunque “ la vita spirituale si sviluppa come un organismo alla cui radice ¢’ € la grazia, al-
la quale s accompagnano, come dotazioni stabili, le virtu teologali: fede, speranza e cari-
ta. La decisione ddl cristiano di attuare la propria vita nella fede, speranza e carita, costi-
tuisce I’intenzione fondamentale che da la sua impronta e il suo orientamento ai vari at-
teggiamenti e alle singole azioni” °. “ Questa virtu unifica, sostiene ed eléva le virtt uma-
ne, energie operative buone. Quattro di esse si chiamano virtu cardinali perché fanno da
sostegno e riferimento a numerose altre. Sono la prudenza, la giustizia, la fortezza e la
temperanza. Tra le molte virtu che si collegano a queste, s possono ricordare: semplicita,
onesta, sincerita, lealtd, fedelta, cortesia, rispetto, generosita, riconoscenza, amicizia, co-
raggio, audacia, equilibrio, umilta, castita, poverta, obbedienza. Per facilitare I’ esercizo
e la crescita delle virtll teologali e umane, riceviamo i sette doni dello Spirito Santc?®. Le
buone qualita danno alla carita un corpo e un volto” %’

Paolo parte dicendo che la carita € la via, poi termina perd con queste dtre parole: “Queste
dunque le tre cose che rimangono: la fede, la speranza e la carita, ma di tutte la piu gran-
de e la carita” . Dunque la carita € anche la redta che rimane per sempre. Possiamo pertan
to trarre la conclusione che s chi € ndla carita € in cammino, é per viaz ma chi e nela cari-

23 R. CANTALAMESSA, cit., pp. 332-333.

24 Cfr. 1Cor 13,1: “Se anche parlassi |e lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carita, sono co-
me un bronzo che risuona o un cembalo che tintinna. E se avessi il dono della profezia e conoscessi tutti i
misteri etutta la scienza, e possedessi |a pienezza della fede cosi da trasportare le montagne, ma non aves-
si la carita, non sono nulla. E se anche distribuissi tutte le mie sostanze e dessi il mio corpo per esser bru-
ciato, ma nonavessi la carita, nientemi giova. La carita é paziente, € benigna la carita; non éinvidiosa la
carita, non si vanta, non si gonfia, non manca di rispetto, non cercail suo interesse, non si adira, non tiene
conto del malericevuto, non gode dell'ingiustizia, ma si compiace della verita. Tutto copre, tutto crede, tut-
to spera, tutto sopporta. La carita non avra mai fine. Le profezie scompariranno; il dono delle lingue ces-
sera e la scienza svanira. La nostra conoscenza € imperfetta e imperfetta la nostra profezia. Ma quando
verra cio che e perfetto, quello che & imperfetto scomparira. Quand'ero bambino, parlavo da bambino,
pensavo da bambino, ragionavo da bambino. Ma, divenuto uomo, cio che era da bambino I'ho abbandona-
to. Ora vediamo come in uno specchio, in maniera confusa; ma allora vedremo a faccia a faccia. Ora co-
nosco in modo imperfetto, ma allora conoscer 0 perfettamente, come anch'io sono conosciuto. Queste dun-
que le tre cose che rimangono: la fede, la speranza ela carita; ma di tutte pit grande €la carita!

25 CEl, Catechismo degli adulti - La verita vi fara liberi, Libreria Editrice Vaticana, Roma 1995, n.835.

26 Sapienza, intelletto, consiglio, fortezza, scienza, pietd, timor di Dio.

2 CEl, Catechismo degli adulti - La verita vi faraliberi, cit. n. 833.
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ta € gia anche in una dimensone permanente, in quella dimensone ddla vita che non pas-
sera pil, quella dell’eternitd. E cosi diaro che Paolo non sta parlando di un dono qualun
gue la carita insomma non pud mancare nel crigtiano perché senza di essa hon 9 vive &
condo lo Spirito di Gesu.

Il quotidiano secondo lo Spirito

Sorge spontanea una perplessita: questi sono s discors affascinanti, che sentiamo veri nd
nostro cuore, ma sono ragionamenti e proposte che s conciliano poco con la complessita
dela vita quotidiana sa dd dngolo individuo che delle famiglie Fughiamo subito i dubhbi:
anche, proprio, nella vita individuale e di coppia S pud fare un'autentica esperienza della
vita ndlo Spirito (v. appendice 2, pag. 48). Scrive in ta proposto S. Francesco di Sdes.
“quasi tutti coloro che hanno trattato della devozione (leggi: spiritudita), S sono interes-
sati di istruire persone separate dal mondo, o perlomeno, hanno insegnato un tipo di devo-
zione che porta a questo isolamento. 1o intendo offrire i miei insegnamenti a quelli che vi-
vono nelle citta, in famiglia ... e chein forza del loro stato, sono costretti, dalle convenien-
ze sociali, a vivere in mezzo agli altri. Costoro, molto spesso, con la scusa di una prete-
stuosa impossibilita, non vogliono nemmeno pensare alla eventualita di condurre una vita
devota: sono convinti che nessun uomo deve tendere alla pieta cristiana finché vive in
mezzo agli affari terreni. 1o voglio dimostrare che, come la madreperla vive in mare senza
assorbire una sola goccia di acqua marina,... cosi un’anima forte e costante puo vivere nel
mondo senza assorbirnei veleni” %2,

Dunque la vita secondo lo Spirito non s addice soltanto d monaco o d prete, bensi ad ogni
persona, anche se in modaita proprie dlo sato di vita. Troviamo infaiti nd Catechismo
degli adulti: “insieme alla varieta dei servizi, la comunione ecclesiale comporta varieta
delle forme di vita, cioé dei modi stabili di configurarsi a Cristo, di rapportars agli altri e
alle cose. Vi sono innanztutto tre modalita generali: lo stato laicale, ... lo stato ministeria-
le ordinato, ... lo stato di speciale consacrazione. Sono tre modi, diversi e complementari,
di esprimere I'inesauribile mistero di Cristo, di «vivere I’eguale dignita cristiana e I’ uni-
versale vocazione alla santita nella perfezione dell’amore». All’interno di questi tre stati
di vita, s precisano diversi cammini spirituali e apostolici concreti: sono le molteplici vo-

cazioni particolari” %°.

La besdtificazione, avvenuta il 21 ottobre scorso, ddla coppia Maria e Luigi Betrame-
Queattrocchi ne e lariprova

Occorre dfatare la consuetudine di condderare spiritudi solo dcune  dtivitd, qudi la
preghiera, la meditazione, la partecipazione a sacramenti, ecc., rispetto ad ativita legate
dla vita quotidiana il lavoro, i rapporti familiai e socidi, lo svago, ecc... La vita
dell’'uomo come la vita della coppia invece € interamente spirituale, perché la spiritudita
crigiana non € dtro che il vivere I'intera esstenza umana “guidati dallo Spirito di Dio”

@mﬁ?é@- Francesco di Sales ci auta a comprendere che la spiritudita & specifica per ogni

vocazione e che la perfeziona. Scrive infdti: “la devozione [=la spiritualita] deve essere
vissuta in modo diverso dall’ artigiano, dal domestico, dalla vedova, dalla sposa. Se la de-
vozione e autentica non rovina proprio niente, anzi perfeziona tutto. Tutti diventano piu
cordiali e simpatici nella propria vocazione se le affiancano la devozione: la cura per la
famiglia diventa serena, piti sincero I’amore tra marito e moglie” .

28 FRANCESCO DI SALES, Filotea, ed. Paoline, Torino 1985, pp. 57-58.
29 CEl, Catechismo degli adulti - La verita vi fara liberi, cit. n.507-508
30 FRANCESCO DI SALES, Filotea, cit., pp. 68-69.
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Scrive B. Borsato: “ll pericolo di pensare la spiritualita come uno staccars dalla materia
o dagli impegni concreti e umani non e lontano ... Spiritualita va intesa nel senso dato da
San Paolo, che invita i cristiani a vivere «non secondo la carne, ma secondo lo Spirito”

(Rm 8,4). “ Vivere secondo |o Spirito e dare una dimensione nuova alla propria vita, quel-
la dimensione che nasce dal seguire la proposta di Cristo” *!. Occorre in definitiva vivere
in modo straordinario I’ordinario perché la spiritudita dell’ordinario € sinonimo di incar-
nazione. Lo Spirito e dentro la gtoria, dentro le 24 ore e non funziona a corrente dternata.

31 B.BORSATO, Vita di coppia, ed. Dehoniane, Bologna 1993, p.34.
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4.-La“viapropria’ degli sposi

| coniugi ei genitori cristiani, seguendo la loro propria via, devono con un amore
fedele sostenersi a vicenda nella grazia per tutta la vita e istruire nella dottrina
cristiana e nelle virtl evangeliche la prole, che hanno con amore ricevuto da Dio.
Cosi infatti offrono a tutti I’esempio di un amore instancabile e generoso, edificano
una fraternita di carita e diventano i testimoni e i cooperatori della fecondita della
madre chiesa, in segno e in partecig)azione di quell’amore, col quale Cristo ha a-
mato la sua sposa e si & dato per lei*%.

[l matrimonio: una chiamata “a due’ alla santita

Finora abbiamo viso che Dio chiama ogni uomo ala santita e che col battesmo il crisiano
e legato a Cristo Signore: diverta di Crigto. Da cio abbiamo compreso che il cammino sulla
drada della santita consste nd lasciars configurare sempre piu a Cristo (ciascuno nella
propria Stuazione di vita) dal’ operadello Spirito Santo.

Ma in questo cammino per malti ¢'e un awenimento nuovo, potremmo dire “una chiamata
nela chiamatd’: il matrimonio. Nela chiamata dla vita di Cristo, apertas col battesmo, il
matrimonio diventa una ulteriore specificazione: realizzare I’evento battesimale a due. In-
fatti col matrimonio, il cammino dei coniugi non pud pit essere d singolare, ma di coppia
Cio non ggnifica che la spiritudita debba essere sempre vissuta inseme. Tuttavia ciascuno
de due spos anche nella sua relazione personale con Cristo non puod fare a meno di portare
con 2 I'dtro. Col matrimonio nasce un modo nuovo di partecipare ala vita di Cristo, un
modo proprio e originde nasce una via a due. Quedta via e il dono che il Signore fa agli
good: vivere il migero di salvezza dentro la coniugdita e diventare, atraverso questa via,
Segno e strumento di salvezza anche per gli altri.

Il sacramento dal matrimonio: in cosa consisteil dono

Il Signore ha scdto il sacramento dd matrimonio per continuare a manifetare il suo
innamoramento per I'uomo. Infatti col matrimonio I'amore di due spos € chiamato a
rivivere e a tetimoniare I’amore di Dio per ogni uomo e di Cristo per la sua Chiesa un
amore cos forte da far desiderare a Dio di diventare una sola carne col proprio amato,
I'uomo; e cos fedde da donars senza riserve sula croce. Sono il mistero del’Incar-
nazione di Crigto e il suo migero di Alleanza cio di cui parla d mondo e agli pos sess la
relazione coniugale. E lo fa con la vita a due, con la relazione di coppia Il matrimonio
parla ddl’amore totde ed “intimo” che Dio ha per ogni uomo attraverso |’amore totde ed
“intimo” che 9 scambiano i due coniugi.

Per questo Dio ha paragonato il suo amore per I'uomo a quelo di uno $pos0 e Gesli stesso
S € definito “lo Sposo”. Gesu Cristo € “lo $poso che ama e s dona come Salvatore
dell’umanita, unendola a sé come suo corpo” . In redta tutti i cristiani sono chiamati a
vivere in &£ questa dimensione sponsale di Cristo; ma per i coniugi cio S redizza proprio
nel dono totde di s dl’dtro e nd vivere una unitd profondamente personde. Ne vivere il
loro amore i due spos sono, cosi, come innestati nell’amore che Dio nutre per ogni uomo,
equesto &il dono grande del matrimonio®”.

32| umen Gentium, n. 41.

33 Familiaris consortio, n. 13.

34 Per un maggiore approfondimento del tema del sacramento del matrimonio, cfr. Dossier N. 3 del 2000 |1
sacramento del matrimonio, ed. Centro Famiglia, Trento 2000.
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La spiritualita della coppia: accogliere evivereil dono del matrimonio

La goiritudita della coppia § fonda sul sacramento del matrimonio, trae origine ddla di-
mensione coniugae e pertanto ha del connotati propri che non possono essere qudli di un
ordine religioso riediti in formato famiglia, né esdusvamente un adattamento dei condgli
evangdic dla Stuazione coniugde e familiare esgte una spiritudita propria che va risco-
pertain primo luogo dale coppie stesse e offerta a tuttala comunita ecclesae e sociae.

Questa spirituaita nasce da riconoscere il dono che Dio fa agli $os col matrimonio e da-
la risposta che questo dono richiede: cercare di vivere il matrimonio lasciandos guidare
ddl’azione santificante delo Spirito. Percio, impegnars a crescere nell’amore tra coniugi
ci permette di capire sempre di piu cosa sgnifica che Gesll ¢i ama come uno SPOso; € Vice-
versa, contemplare il volto di Gesd spos0 ddl’umanita porta nuova luce e linfa vitde
dl’amoretrai coniugi.

Avremo cosi che, da un lato, la vita concreta degli spos portera in ¢ la contemplazione
del’amore incarnato di Cristo e ddl’dtro che la contemplazione di questo amore plasmera
la vita ordinaria degli spos. Ed € proprio in questo vicendevole richiamo tra Gesti e spos
che sxa posshbile ad ogni coppia esprimere in modo originde cio che coglie dd volto di
Dio. Vivere questa relazione a due innestandos sempre pit nel cuore stesso di Dio € pro-
prio cio in cui condgde la spiritudita coniugde “I’intimita coniugale € un viaggio alla
scoperta del punto dove marito e moglie possono incontrare e approfondire la loro cono-
scenza con Dio” *°,

Dalla vita la contemplazione

C’e un brano della Bibbia che pud autarci in quedta riflessione circa il legame che esiste
tra la nodra vita concreta e la partecipazione dla vita di Cristo: I'episodio del discepoli di
Emmas®®. 1l brano s situa dl’indomani della morte di Gesli e narra di due discepoli che,
sconvolti dai fatti accaduti, 9 stavano alontanando da Gerusdemme verso un piccolo cenr
tro. Lungo la strada s fa loro compagno di viaggio Gest, ma la cosa sorprendente e che
non lo riconoscono fintanto che non sono seduti a tavola indeme. A que punto, ci dice Lu
ca, “d aprirono loro gli occhi e lo riconobbero”.

Una ossarvezione forse marginde, ma comunque suggestiva, € che il Vangdo non 9§ e
sprime a proposito del sesso del due discepoli: questo permette di pensare, senza dcuna
forzatura, che i due possano anche essere una coppiadi spos.

“1l senso della storia risulta essere chiaro: I'incontro con Gesu awiene nella vita di ogni
giorno. Il problema & sapremo riconoscerlo? Poiché il matrimonio € un sacramento che s
vive ogni giorno, e poiché e un modo speciale per sperimentare la grazia e I’amore di Dio,
oghi momento passato insieme nella vita di una coppia cristiana ha la potenzialita di di-
ventare straordinario. Ogni attimo puo diventare un attimo di grazia nel quale cogliamo la
presenza di Cristo in mezzo a noi. Cucinare, mangiare insieme, pregare inseme, socializ
zare, toccars, baciars, sbrigare le faccende domestiche, fare all’amore: questi ed innu-
merevoli altri fatti ci danno I’ opportunita di dare e ricevere amore” ', Attraverso in-
contriamo Gestl e Ssamo portati acontemplarlo.

Dalla contemplazione la vita

Quando gli spos riescono a riconoscere Gest nella loro vita, tutto il quotidiano s trasfor-
ma, d§ trasfigura e assume una nuova luce: gli gpos sperimentano concretamente la bellez-

35 MARIAN BARNETT (acuradi), Costruire!’amore - | grandi temi, ed. Messaggero, Padova 1995, p. 109.
30 Cfr. Lc 24,13-35.
3" MARIAN BARNETT (acuradi), Costruire!’amore - | grandi temi, cit., p. 113.
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za dd dono ricevuto. E da qui che nasce I’'esigenza della coppia di moddlare il proprio
amore secondo il modo in cui Gesli $esso ama. Pertanto Gesu diventa non solo fonte, ma
anche modelo ddl’amore coniugae e contemplare il suo modo di amare auta gli spos a
crescere nel loro amore. La continua conversione a Cristo della propria relazione d amore
diventa quindi I'obiettivo della crescita della coppia e implica la definizione di un proprio
diledi vita

Un amore sponsale

La riflessone aulle caratteristiche dell’amore sponsde di Criso muove ancora i primi pass
nella chiesa lating, mentre € un tema presente ne Padri della Chiesa Tuttavia € utile una
riscoperta in chiave moderna per I'importanza che pud avere ndla vita delle famiglie. Que-
da e senZdtro una sfida che gli operatori di pestorae familiare devono saper cogliere.
materide che segue € solo una traccia essenzide, Scuramente non esaudiva, de tratt
ddl’amore sponsde di Gesl, ma pud autare a ddineare, findmente ne concreto, in cosa
consda lo specifico dela spiritudita coniugde, lo ile di vita di due spog, in definitiva la
loro adesione a Crigto. La spiritudita coniugale pertanto €

0O SPIRITUALITA DELL'ACCOGLIENZA. Crigo, con l'incarnazione, ha assunto in 2
senza riserve, tutta la redta dd suo amato: il corpo e lo spirito, il carattere, le qudita
e i limti.. Questa moddita di amare richiama e da pienezza ad una caratteridica
propria dell’ amore coniugale: | accoglienza (coppia, figlio,..)

0O SPIRITUALITA DELL'UNITA. Gesu vive intensamente il rapporto con il Padre e lo Spi-
rito Santo in que mistero ddla Trinita che potremmo definire con linguaggio umano
“la famigia d Dio’: una famiglia nella qude I'unita €& redizzata ddla pienezza
del’amore, che non annulla la diversta e la origindita ddle Persone divine. “Unita
ndla diverstd’ & anche il progetto di una coppia cristiang, caratterizzata da una forte
tensone verso la comunione piena, ma anche da un'atenzione costante a vaorizzare
le differenze ddl coniuge e arigpettarne i legittimi spazi di vita personde.

0 SPIRITUALITA DELLA FECONDITA. L'amore di Dio & un amore creativo, che da la u-
ta Gesl), fonte stessa della vita®®, in tutta la sua esistenza terrena non S stanca mai di
donarla e di rigenerarla chiamando ogni uomo ed ogni donna che incontra a vita nuo-
va Anche gli spog, dtraverso I'amore, 9 rigenerano I'un I'dtra ed indeme donano
vitaa figli ed mondo.

O SPIRITUALITA DELL'ORDINARIO. L’incarnazione di Crigo awviene ndla concretezza
della vita umana: vive per ben 30 anni ndla quotidianita di Nazareth; nella sua vita
pubblica le cose piu draordinarie avwengono in momenti ed in gesti del tutto ordina-
ri: durante la traversata di un lago, ad un banchetto nuziade, in compagnia degli ami-
d, ndla condivisone di un pago... E proprio degli spos vivere nella concretezza e
ndl’ordinario: con Gesl questo ordinario viene trasformato in un luogo di vita se-
condo lo Spirito!

O SPIRITUALITA DELLA CASA. Le grandi manifestazioni di Dio gia ddl’Antico Tedta
mento hanno luogo ndle dimore degli uomini: i messaggeri di Dio incontrano Abra
mo ndla sua tenda e gli rivelano la Promessa; la Pasgua ebraica, la piu grande delle
liturgie di Isagle, che ricordava I'evento dedlla liberazione, s volgeva nella casa, sot-
to la presdenza dd cgpofamiglia Anche nd Nuovo Testamento la casa ha un posto
privilegiato: la casa di Maria € il luogo ddl’Incanazione del Verbo, in casa Gel tra-
scorre nella vita quatidiana di una famiglia 30 anni della sua vita, nelle case Gesli i+

38 Cfr. Gv 11,25; 14.,6.
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contra spesso la gente e ingaura con loro un didogo di savezza (ad es. Maiteo |l
pubblicano, Marta e Maria, SSimone e la sua suocera, Zaccheo...), la prima Eucaristia
S svolge in una casa, come pure la Pentecoste. La casa € il luogo privilegiato delle
relazioni familiari, che codituiscono il tessuto connettivo di quela “doria di sdvez-
zd' che la famiglia, “chiesa domedticd’, pud codtruire attraverso la vicenda di ogni
giorno: potremmo definire quindi la casa come il “cantiere’ della santita degli spos e
ddlafamiglia

SPIRITUALITA DELLA GIOIA. La nastita di Gesll € accompagnata dai canti di gioia
degli angdli, I'incontro di Lui fa “adere il cuore nd petto” e la venuta dell’ Agnelo
e aclamata con gioia ddla voce della sposa che dice “ Rallegriamoci ed esultiamo,
rendiamo a Lui gloria perché son giunte le nozze dell’ Agnello” #°. L’amore sponsae
e pervaso da quedta gioia: testimoniarla e rendere viva e presente ned mondo la spe-
ranzache s é accesa con laresurrezione di Cristo.

SPIRITUALITA DELLA GRATUITA. Crigo ha amao i suoi fino dla fine |i ha amati
senza volere niente in cambio, dando tutto, dandod tutto, egli € colui che cerca insi-
gentemente la pecorella smartita 0 la dracma perduta, € il buon samaritano che cura
le ferite dd viandante. Nella coppia § pud redizzare in pienezza qudla chiamaa d
dono di sé del tutto gratuito che ogni sposo vorrebbe fare dla sua amata. E arivare d
vertice: amare per amare, non per ricevere, € andare a cercare indstentemente I'dtro
solo per amore; € prenders cura anche della sua poverta e della sua sofferenza,

SPIRITUALITA DELLA SALVEZZA. Con la morte in croce e la sua risurrezione, Gesu
redime I'umanita, la sua chiesa ” ha dato se stesso per lei (la chiesa) per renderla
santa, purificandola” **. Anche I'amore degli spos € un amore che dona senso dla
vita degli spos stess, ma in Cristo questo amore € capace di assumers la responsabi-
lita d sdvare di far diventare grande spiritudmente il coniuge, di assumere su di ¢
il negativo dell’ dtro per redimerlo e sdvarlo ndl’ amore.

39Ctr. Lc 24,32,
O Ap197.
41 B 5,25-26.
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5. - RISORSE PER UN CAMMINO DI SANTITA FAMILIARE

La spiritudita familiare, cos come § € venuta delineando in queste pagine, ha bisogno di
essere dimentaa. Come una casa non pud essere solida se non ha fondamenta, come un
corso d'acqua S inaridisce se non € dimentato ddla sorgente, come un ponte non puo a-
traversare la valle se non é sogtenuto da solidi pilastri, cosi la “vita secondo lo Spirito” -
schia di franare dla minima difficoltd o, peggio, di diventare una maschera, un ateggia
mento esteriore, senhon S dimentain Dio e non e sorrettada solidi “pilastri”.

Quedti “piladtri”, tramandatici dalla sgpienza ddlle generazioni che ¢ hanno preceduto, de-
vono essere riscoperti nella loro essenzidita e aricchiti delle forme che il nostro momento
storico c richiede, per risultare incarnati ndllaredtadi oggi.

o La preghiera® non & un demento facoltativo in una famiglia crisiana sia nella dimen-
sone personde che in qudla di coppia e familiare anzi queste dimensoni § dimenta
no e s aricchiscono vicendevolmente. Malti intendono la preghiera come la recita di
formule, quas 9 dovesse pagare un debito a Dio, una specie di “scongiuro” per evitare
digyrazie, o la sola richiesta di aiuto quando s tocca il fondo; o la rifiutano col sospetto
che dlontani ddla vita e da suoi impegni. In redta la preghiera € prima di tuto il mio
essere “figlio” in rdazione viva e vitde con il mio Dio, mio Padre e Savatore, € un
“essere’ prima che un “fare’ o un “dire’. E fiducia, confidenza, ascolto, ricerca della
sua volonta sulla mia vita e su quela ddla mia famiglia, riconoscenza e bde per i suoi
doni, invocazione umile e schietta nella sofferenza e nell’ esperienza dd falimento.

Una preghiera cosi non s improvvisa, ma deve essere cercata soprattutto nella Parola di
Dio, contemplando Gesl, Figlio perfetto, e camminando con chi fa gia questa esperien
za. La preghiera in famiglia poi, in modo particolare, deve essere “impadtata di quoti-
diano”, perché ogni aspetto ddla vita, nella sua concretezza, sa posto ndla luce di -
lui che c ha chiamati a essere segno e strumento ddlla sua presenza amorosa nd mon
do*’. Pregare in famiglia non & infine, soltanto “far dire le preghiere a bambini” (i ouer
li capiranno che, gppena grandi, ne potranno fare a meno...): € la coppia, atraverso un
tempo dedicato a Dio (diverso ovviamente a seconda delle Stuazioni esstenzidi di cia
scuna famiglia), che dtinge dla fonte ddl’amore e suscita nel figli I'idea che Dio é ©-
S importante che mamma e papa non possono fare a meno di metterlo d centro della
loro vita**. Allora anche la preghiera inseme, magari vaorizzando i momenti Specifici
e le occasoni paticolari ddla vita quotidiana (i padti, il riposo nottuno, i compleanni,
lemddtie, lavigtad cimitero, lanatiziain TV...) diventa pregnante e sgnificaiva

o | Sacramenti Ci riferiamo in paticolare a due sacramenti che, ripetendos piu volte,
possono scandire la vita di una famiglia crigiana I'Eucaridia e la Riconcliazione. In
confluisce la vita quotidiana con le sue ricchezze e i suoi limiti; da promana la
vita di Dio che 9 riversa nd quotidiano, permeandolo di “rendimento di grazie’ e di
perdono dato e ricevuto.

Descrivendo il rapporto tra matrimonio ed Eucaridia, la Familiaris Consortio S eprime
cosi: “L'Eucarigtia € la fonte stessa del matrimonio cristiano. Il sacrificio eucaristico,
infatti, ripresenta |'alleanza d'amore di Cristo con la Chiesa... Ein questo sacrificio
della Nuova ed Eterna Alleanza che i coniugi cristiani trovano la radice dalla quale
scaturisce, € interiormente plasmata e continuamente vivificata la loro alleanza coniu-

“2 CEl, Lafamigliain preghiera, ed.CEl, Roma 1994, Presentazione pp 5ss.
43 Familiaris consortio, n. 59.
44 Costituzioni sinodali, Trento 1986, n. 3,122.
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gale’®. Tra i pilasri dela spiritudita familiare va pertanto ricordata la partecipazione
comune di tutti i componenti ddla famiglia dla cedebrazione domenicde ddl'Eucari-
stia, come esorta anche il nostro Sinodo diocesano®®: “ Per incrementare il senso litur-
gico della vita familiare, il Snodo ha raccomandato che i componenti della famiglia
partecipino tutti insieme alla celebrazione domenicale dell’ Eucaristia, preferibilmente
nella propria parrocchia” .

La ceebrazione ddl'amore di Dio da nuova forza e nuovo dancio dl’amore di due spo-
§; ci0 é paticolaamente vero quando s vivono momenti di disaccordo o di attrito, dr
rante i quai e cos difficle guardars negli occhi e teners per mano; in quel momenti,
se d prende il coraggio di partecipare comunque indeme dla celebrazione eucaridica, e
come se Gesu creasse un ponte tra i due: con la mediazione del suo sguardo e delle sue
mani, che continuano a rivolgers amorevoli verso ognuno degli spod, S riesce a riag
ganciare |o sguardo e lamano dd coniuge.

Cio vde a maggior ragione per il sacramento ddla Riconciliazione il riconoscere i
propri limiti di fronte a Dio con la certezza di essere sempre e comunque da Lui amti,
gpre la drada d superamento di orgoglio e timori e quindi dla possibilita di chiedere e
offrire perdono anche a coniuge. Con cid0 non s vuole sodtenere la necessita di una
“confessione di coppid’; anzi, S € gia detto che la spiritudita coniugae non pud sodti-
tuire un rapporto personade con Dio e il momento ddla Riconciliazione potrebbe essere
il culmine di questo rgpporto; 9 vuole piuttosto ribadire I'auto che viene dl'armonia
della coppia e ddla famiglia dd fato che ciascuno de suoi componenti attinga forza
dal’amore di Dio.

La Familiaris Consortio*” afferma “ || pentimento e il perdono vicendevole in seno alla
famiglia cristiana, che tanta parte hanno nella vita quotidiana, trovano il momento sa-
cramentale specifico nella penitenza cristiana... La celebrazione di questo sacramento
acquista un significato particolare per la vita familiare; mentre nella fede scoprono
come il peccato contraddice non solo all'alleanza con Dio ma anche all’ alleanza dei
coniugi e dla comunione della famiglia, gli spos e tutti i membri della famiglia sono
condotti all’incontro con Dio «ricco di misericordia», il quale... ricostruisce e perfe-
ziona |’ alleanza coniugale e la comunione familiare’ .

o L’ascolto della Parola “ E importante che la Parola di Dio accolta nell’ Eucaristia del-
la comunita trovi occasioni e modi tipici di risuonare nella vita della famiglia; in parti-
colare la Parola di Dio sara capace di dare un’impronta nuova alla preghiera familia-
re’*. Senza un riferimento costante dla Parola di Dio, la preghiera in famiglia rischia
di ridurs a devozionismo sentimentde e verboso. Per questo le famiglie vanno inco-
raggiae anche ad utilizzare i sussdi offerti ddla nodra dioces nel tempi forti dell’anno
liturgico (“cdendario” ddl’Avwento-Nade e ddla Quaresma) affinché ogni famiglia
possa riunirs un nomento in preghiera prendendo come spunto la Parola di Dio di que
giorno.

o La vita comunitaria Questa dimendone € essenzide perché la spiritudita familiare
non s areni nelle “buone intenzioni”. Ogni famiglia per dimentare la propria vita e per
essere ricchezza per gli dtri cerchera ndla propria Stuazione le occasoni per cammina
re con dtre famiglie e con la propria comunita. Ambiti, occasoni opportune per eserci-

5 Familiaris consortio, n. 57.

“° Costituzioni sinodali, Trento 1986, n 3,121.

47 Familiaris consortio, n. 58.

“8 cfr. La parola di Dio nella vita familiare, inInviati ad annunciare Gestl Cristo — Sussidio per |’ anno pasio-
rale 2001-2002 nelladiocesi di Trento, fascicolo n. 1, pp. 25ss.
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tare e sviluppare la dimensgone comunitaria della famiglia possono essere ad esempio i
gruppi famiglie, le associazioni ei movimenti ecclesdi.

o “Tempi forti” di spiritualita | ritmi di vita che la societa attuale spesso ¢i impone -
ducono sempre di piu gli gazi dela interiorita e delle rdazioni e di conseguenza impo-
veriscono sempre di pitl la vita persondle e quella familiare. E percio di grande attuaita
e quanto ma opportuna la proposta che la famiglia viva dmeno una volta al’anno
un’ esperienza forte di “ritiro spirituale’” che la ponga “in disparte” rispetto dle occupa
zioni quotidiane per consentirle un contatto piu vivo con la Parola di Dio, una dimen-
sone di “ascolto” nel confronti di Dio e tra i coniugi, un'eperienza tonificante di pre-
ghiera personde e comunitaria con dtre famiglie. A questo fine il Centro Famiglia — e
sempre piu spesso anche singoli gruppi famiglie — organizza de fine-settimana di- piri-
tudita E un “appartars” che non chiude la famiglia ma la auta a riprendere con mag-
giore entusasmo ed impegno il cammino di vitae di tetimonianza.

o L’accompagnamento Un tempo s parlava della necessta di una “guidd’ o di “padre
spiritua€’, oggi 9 preferisce parlare di “accompagnamento pirituale’: I'idea di fondo
comunque, da sempre sogenuta con sapienza ddla tradizione ddla Chiesa e oggi
tutt’ dtro che superata, € la necessta ddl’aiuto spirituale di qualcuno per discernere con
maggiore obiettivita il disegno di Dio sulla propria vita o sulla coppia crisiana. Colui
che S sceglie per questo accompagnamento potra essere un sacerdote 0 un laico o una
coppia 0 un/a religioso/a; dovra comunque trattars di persone che abbiano maturato e-
sperienza e saggezza ndllo Spirito, per cercare indeme la volonta di Dio, soprattutto in
momenti particolari di scdtao in Stuazioni difficili.

Il cammino spiritude ddla famiglia 9§ accompagna ad uno stile di vita che cerca la liberta
dale cose, ndl’esarcizio dela sobrieta (ritrovare il senso del “digiung” crigtiano!) e ddla
solidarieta con i fradli piu poveri: e questo non soltanto in occasoni “emotive’ (cdamita
socidi presentate dai media), ma come impegno costante. Questo dile di vita ha anche un
grande vaore educdtivo ne confronti de figli.

La crescita spiritude inoltre ha come presupposto imprescindibile ed essenzide la cura ©-
gsante della qualita della relazione di coppia: non pud esserci “vita nello Spirito” [i dove,
d fronte dle difficota ddla rdazione, ognuno s isola in un cammino che prescinde da
coniuge, in questi cad la vita spiritude potrebbe diventare perfino un rifugio dienante ri-
goetto ala primaria responsabilita di essere indeme testimoni di un cammino con Crigto,
pur nella poverta dela condizione umana. “Non s pud stabilire una spiritualita del matri-
monio trascurando quelli che sono i suoi compiti primordiali. La spiritualita coniugale
presuppone che si assumano coscientemente e volontariamente gli aspetti legati alla voca-
zione degli sposi e del genitori, che li i viva nella fede, nella speranza, nella carita. Sono
le realta proprie del matrimonio, come |I’amore umano, la procreazione e I’ educazione dei
figli, la fedelta, con ciascuno dei doveri che richiedono che, vissuti nello girito di
Cristo, santificano gli sposi in quanto tali” *°.

“9 Giovanni Paolo I1, Discorso in occasione dell’ udienza ai partecipanti alla 1V Assemblea plenaria del Pon-
tificio Consiglio per la famiglia, 10 ottobre 1986 (AAS 79/1987), n. 4.
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6.-SOLOIL “MATRIMONIO PERFETTO”
PUO ESSERE UNA STRADA DI SANTITA?

Nella stesura ddlla prima parte di questo dossier abbiamo delinesto un idede di santita per
la coppia crisiana abbiamo indicaio obiettivi molto dti, abbiamo suggerito mezzi impe-
gnativi, abbiamo indicato orizzonti che potrebbero scoraggiare gran parte delle coppie che
conosciamo.

La vita quotidiana di una famiglia che desdera vivere in pienezza I'idede evangdico deve
infetti fare i conti con una serie di ostacoli concreti che derivano dd carattere delle perso-
ne, dala loro storia passata, dale preoccupazioni quotidiane del lavoro, da dovere di g
rantire adeguate risorse economiche, da una mentdita materidisa che indica dtri idedi,
dtre dtrade, dtre promesse di benessere. A questo S aggiunga che spesso I'entusasmo i-
nizidle con cui due persone intrgprendono la drada ddla famiglia deve poi fare i conti con
difficolta imprevise, causate da eventi esterni o da esperienze non progettate: difficolta
che a volte gpengono I'entusiasmo inizide, 0 determinano un penoso impoverimento ddle
relazioni, o addirittura portano d falimento dd progetto di vita

C'e il rischio che un idede troppo “perfetto’, proposto a fidanzati nella fase dela prepara
zione d matrimonio, abbia I'effetto di scoraggiare; o che coltivare I'ingenuita di un sogno
goiritude non corredato dalle “difess’ adatte a sostenere I'inevitabile impatto con la croce,
da dla fine un inganno che invece di dare la necessaria éttrezzatura per sostenere la “buo-
na bataglia’ della fede e della tetimonianza dell’amore™®, crea una fragilita pericolosa e
prepara |’ abbandono di ogni idede.

Il rimedio a quedti rischi non € quello di abbassare I'orizzonte dela proposta cristiana o
annacquare il messaggio: i fidanzati hanno bisogno di sentir proporre il “lieto annuncio di
Dio” sul loro amore e sulla loro storia, un annuncio di impegno e di novita S tratta piutto-
o di capire meglio il migero ddla “vocazione dla santita’, dla quae Dio chiama tutti,
partendo dalla loro persona e ddla loro storia una chiamata incarnata nel quotidiano e che
non exlude I'esperienza della povertd, della fatica, dela sofferenza, perfino dd fdlimento:
“Noi sappiamo che tutto concorre al bene di coloro che amano Dio, che sono stati chia-
mati secondo il suo disegno” ®*. Del resto, protagonista di una storia di santita non & la bra-
vura dell’'uomo ma la misericordia di Dio che g intreccia con |’amore povero e discontinuo
dell’uomo.

Il “lieto annuncio” non é fatto per i perfetti e per coloro che s ritengono giusti. Proponer+
do a fidanzati e agli spos I'idede ddla satita ddla vita familiare, 9 rischia di imporre
inutilmente il peso dd pefezionismo e dd mordismo, se non 9 radica la proposta
nell’annuncio ddl’ amore gratuito, fedele e misericordioso di Dio.

Misericordia e perdono sono le caratterigtiche del battito del cuore di Dio: misericordia (=
un cuore che s piega sulla miserid) e per-dono (=iper-dono, un dono Straordinariamente
grande). Quella che noi chiamiamo “doria sacrd’, cioé doria di sadvezza, e fatta di eventi
nei qudi la durezza e I ogtinazione dell’'uomo s scontrano con la feddta di Dio e S incon
trano con la sua misericordia, in un intreccio umano e divino che BnNo riconoscere conti-
nuamente la grandezza di una“ storia savata’ .

In fondo la coppia crigiana € una immagine sacramentade de rgpporto di Dio con il suo
popolo; la reazione di amore di due spos, segnata ddla fragilita e dallo dancio idede, da-

50 Cfr. 1Tim 1,18; 6,12; 2Tim 4,7.
51 Rom 8,28.
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la poverta dell’incomprensone e dala ricchezza ddl’incontro, ddla cris e da grandi “dlti
di quditd’ che rendono piu forte la comunione, sono il luogo pit concreto in cui § manife-
sta e agsce I'amore di Dio in mezzo dla comunita

Anche una goria sofferta di coppia puo diventare un cammino di santita. Dio lo S incontra
e 9 entra in rdazione con lui non soltanto n@ momenti migliori della vita familiare, ma
anche ndla prova, ndle difficoltd, nella fatica La preghiera di due spos non s colloca ke
ne soltanto né momenti in cui § provano sentimenti reciproci positivi, ma anche i dove la
comunicazione S inceppa e fa soffrire non sara forse la preghiera fatta di parole, ma sara
la preghiera dd dlenzio condiviso dla presenza di Colui che S € impegnato nel confronti
ddla coppia con un sacramento, e che sa accogliere e vaorizzare la sofferenza e il turba
mento per preparare una nuova stagione in cui I’amore “torna a cantare come nei giorni
ddlagiovinezza'>2.

Pefino quando la fatica e le difficolta di una coppia dovessero gpprodare a falimento,
non s chiude la posshilita che per ognuno de due il disegno di Dio possa rimanere un d-
segno di santita, passando forse atraverso il mistero della croce ma aprendo ancora oriz-
zonti di speranza. In fondo € partendo da questa convinzione che la Chiesa continua a rac-
comandare accoglienza, misericordia e atenzione affettuosa anche nel confronti degli spo-
S che passati atraverso I'esperienza dolorosa dd falimento del loro matrimonio, hanno
sceltossuna strada che li porta d di fuori del progetto deciso con solennita nel giorno delle
nozze™.

Alla luce di queste condderazioni, come possamo collocarci accanto a fidanzati che
guardano con ottimismo d matrimonio e desderano viverlo “secondo lo Spirito”? Voglia
mo soltanto sottolineare dcune atenzioni che non devono mancare nella formazione del
fidanzati e degli gpod dlavita spiritude:

O dae gpazio dl’annuncio ddl’amore graiuito e della misericordia di Dio, e non soltan+
to dl’enunciazione ddle esgenze mordi della vita crigiana della coppia e ddla fami-
dia

o modrare il fascino e la belezza dd matrimonio, compreso come risposta ad una
chiamaeta dlaquae vaelapenadi rispondere con entusasmo, gioia ed impegno;

o riconoscere che Dio 9 impegna con la coppia per sempre, anche e soprattutto per i
momenti ne qudi la rdazione diventa piu difficile e problematica;

o credere che Dio e capace di trasformare in ricchezza anche le esperienze di poverta
che segnano il cammino ddlafamiglia;

O impegnard a pregare sempre, ogni giormo, in coppia e con i figli: non soltanto quando
guesto € reso facile da condizioni emotivamente favorevoli, ma anche quando la diffi-
colta di comunicazione tra le persone rende difficile e imbarazzante il slenzio o le @&
role ddla preghierar in fondo pregare in certi momenti € un grande gesto di fiducia
cheimpegna ad essere feddi dl’ gppuntamento con Dio;

o ringraziare pess0 Dio per tutto cido che awiene ndla vita della famiglia, anche per i
momenti difficili, e affidare alui lafamigliaela sua soria

%2 Cfr. Osea2,17.
%3 Cfr. CEl, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesain Italia, cit., cap. VII: La pastorale delle famiglie
in situazione difficile o irregolare, nn. 198-234.
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Parte seconda

GLI STRUMENTI METODOLOGICI

COME AVVIARE | FIDANZATI ALLA SPIRITUALITA FAMILIARE

Il tempo del fidanzamento non e soltanto un momento di passaggio e di prepara-
zione a un futuro: € un tempo in se stesso importante. E tempo di crescita, di re-
sponsabilita e di grazia™.

Il Direttorio di pestorde familiare aferma che il fidanzamento € gia un “tempo di grazid':
“1I fidanzamento infatti trae forza dal battesimo e dalla stessa vocazione coniugale che at-
tende di essere concretizzata: € un tempo di formazone caratterizzato da una propria spi-
ritualita; € tempo di testimonianza e azione ecclesiale, con le caratteristiche di una speci-
fica solidarieta... Nello stesso tempo, il fidanzamento € occasione per vivere e crescere
nella grazia: s presenta come momento privilegiato di crescita nella fede, di preghiera e
di partecipazione alla vita liturgica della Chiesa, di esperienza vissuta della carita critia-

na, da parte di ogni coppia di fidanzati e di tutti i fidanzati insieme” *°.

Gli obiettivi
L’obiettivo di un corso o itinerario di preparazione d matrimonio deve puntare in dto: d-
tre che a una relazione umana matura, € importante mirare a far crescere ne fidanzati — o a
far nascere, se non esiste — una spiritudita specifica, legata ala loro condizione di persone
che desiderano sposarsi in Cristo e nella Chiesa. E necessario autarli a capire che d na
trimonio crisiano non S ariva in modo igintivo, seguendo I’ orientamento dd cuore a da
re indeme una vita. Il matrimonio cristiano € una chiamata, una vera e propria “vocazione’
a codruire una intima comunione di vita e di amore secondo un progetto di Dio che ama
ognuno del due e vudle redizzare in e dtraverso di il massmo de vero “ben
essere’ di coppia, di famiglia e ndlacomunita
Educare de fidanzati ndla dimensone della spiritudita vuol dire riveare ad che Dio li
chiama non a una vita quaunque, tesa ad evitare il male e a fare se S pud un po’ di bene,
ma li chiama ad essere santi, passando per un cammino fatto forse di poverta e di fdlimen
ti, ma anche di idedi e di proposti che migliorano man mano la qudita ddla loro vita per-
sonale erelazionde.
Il cammino di santita impegnera i due in una condivisone piena a patire dd giorno dele
nozze, ma gia ora, nel percorso di preparazione, S redizza graduadmente nel chiarire la b-
ro vocazione e nel preparars ala scelta definitiva e totae.

Vi e una continuita tra la relazione d'amore esgente tra i fidanzati e la redizzazione de
sacramento: la grazia ricevuta col sacramento non € quacosa di magico che opera indipen+
dentemente da quanto i due fidanzati vivono: “ quanto piu i fidanzati si awicinano al me-
trimonio nel quadro di una ricerca di maturita umana, di conoscenza reciproca, di consa-
pevolezza della presenza di Dio nella loro vita e nel loro amore, di autocoscienza del loro
battesimo e di cio che dovranno diventare nella celebrazione del sacramento del matrimo-

>4 CEl, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesain Italia, cit., n. 41.
% CEl, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesain Italia, cit., n. 43.
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nio, tanto piu — in linea ordinaria — predispongono un buon terreno perché il sacramento
che celebreranno come ministri possa operare in loro stessi le sue meraviglie” °°

La chiamaa di Dio sollecita i fidanzati a costruire una relazione a due pienamente umana e
ad gorird dl’azione dello Spirito Santo che solo pud rendere i fidanzati “ capaci di matura-
re in un amore che e partecipazione a quello di Cristo e che va sempre pit acquisendo la
sua misura’®’. Sarano quindi fondamentai tempi “di preghiera, di partecipazione alla
vita liturgica della Chiesa, di esperienza vissuta della carita cristiana, da parte di ogni
coppia di fidanzati e di tutti i fidanzati insieme”>®, di esercizio ddla solidarieta in espe-
rienze concrete di condivisone che pongano le premese ad una famiglia aperta ed acco-
gliente.

In paticolare, per quanto riguarda I'esperienza ddla preghiera, € noto che € piu difficile
cominciare a pregare da 003 che da fidanzati: il tempo dd fidanzamento ha in se deso
una dimensione sacrae di supore, di novita, di gpertura d migero di Dio. Aiutare i fidan
zdi ad esplicitare la loro gratitudine a Dio e la loro fede con qualche esperienza di preghie-
ra & awiali in un cammino che potra poi crescere in qudita con I'evolvers ddla vita ddla
famiglia

Il metodo

La tematica ddla spiritudita € tra quelle affrontate ne percors di preparazione d matri-
monio, quella che mette pit in gioco gli animatori e richiede maggior attenzione a dedtina-
tari.

Gli animatori, infatti, sono coinvolti non solo a livello di conoscenze teoriche, ma anche e
soprattutto a livello di esperienza, ossia ddla reazione che gdess vivono con Dio, ©-
me singoli e come coppia. E la redta di questa relazione, con le gioie, i dubbi, le fatiche
che comporta, che verra comunicata con le parole e con gli atteggiamenti.

| fidanzati, nodtri interlocutori, non hanno tutti o stesso livelo di fede e di partecipazione
ecclesde ¢ troviamo di fronte ad acune coppie ben formate spiritudmente perché hanno
compiuto un cammino di crescita a patire da sacramenti ddl’iniziazione crigiana e pro-
seguendo poi nel’adolescenza e ndla giovinezzay malti dtri — forse la maggior pate —
hanno concluso in pratica il loro cammino crigtiano dopo la cresma e 9 sono limitati
tutt'd pit a una pratica religiosa passva, piu 0 meno assidua, mantenendo un livelo di &
deinfartile.

Come alutare soprattutto questi ultimi a riprendere un cammino di fede interrotto da tempo
e a collocare la loro vicenda di coppia dl’'interno di una relazione dgnificativa con Dio e
nella comunione ecclesae?

E indispenssbile anzitutto un atteggiamento di accoglienza che, libero da giudizi e pregiu-
dizi, 9 preoccupi di capire dove s Stua linterlocutore, s faccia atento a cogliere la “do-
manda’ di fede anche inespressa, sappia dare risposte semplici ma attraenti, sgppia indiriz-
zare chi cerca occasoni di riflessione piu gpprofondita

| nostri “Orientamenti” diocesani perd ¢ mettono in guardia da una tentazione: “ Per veni-
re incontro a queste situazioni non si puo trasformare il corso di preparazione al matri-
monio in un itinerario di iniziazione cristiana, ma sara importante aiutare i fidanzati a
percepire che I’ esperienza dell’amore che stanno vivendo e che sta trasformando la loro
vita ha la sua radice in Dio e puo ricevere dalla fede una ricchezza che va ben al di la del

%5 C. ROCCHETTA, Il fidanzamento: una “ sacramentalita” in germe, in: CEl, Il fidanzamento tempo di cresci-
ta umana e Cristiana, S. Paolo, Roma 1998.

>’ CEl, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesain Italia, cit., n. 43.

%8 |vi, n. 43.
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fatto umano: questo sara il punto di partenza per una riscoperta della fede che potra con-
tinuare dopo il loro matrimonio” °°.

Anche per quanto riguarda la spiritudita, come per ogni dtra tematica, nd percorso di
preparazione a matrimonio non S potra esaurire tutto I'orizzonte, vestissmo, ddla
proposta; € mportante perd autare a fare dcune scoperte significative che ristabiliscano un
rgpporto postivo con Dio, la percezione che Lui c’entra con il loro amore, e la capacita di
iniziare a pregare. “Lo Spirito, che viene in auto dla nostra debolezza®, accompagnera la
coppia nellamisteriosa e affascinante avventura della“ storia sacra’ dellafamiglia

E tutto il percorso nel suo insieme che pud diventare un cammino di scoperta della dimen-
sone spiritude ddla vita di coppia S potra certo dedicare una serata specifica d tema del-
la spiritudita, ma e dtrettanto importante in ogni incontro proporre e autare a vivere nd
clima adatto un momento di riflessone spirituale e di preghiera, avwdendos anche oppor-
tunamente di alcuni segni e gesti Ssmbalic.

Pud essere molto utile, nell’'indeme del percorso, proporre anche qualche esperienza spiri-
tuade paticolamente intensa. Per esempio: una “veglid’ in preparazione d Natde, la cee-
brazione della “Pasqua ebraica’, un’'esperienza di “desarto” con un momento di riflessone
personae e un confronto di coppia, una“vegliadle sdlée’...

S pud inodltre autare i fidanzati a vivere una esperienza concreta di spiritudita invitandoli
una sera a cena in un contesto familiare sereno, cordiade, impregnato di fraternita e di fede,
0 accogliendoli per un didogo perché stanno vivendo un momento particolare dd loro per-
corso di coppia Una dgnificativa relazione personde degli animatori con i fidanzati pud
autarli a “persondizzare’ il loro cammino spirituale, a trovare il proprio ritmo, a dare una
impronta particolare dlaloro relazione con Dio.

Latestimonianza viva convince pitl delle parole, I amicizia persuade piu del ragionament.

Tutto questo spiega perché, a differenza dei precedenti dossier, questa seconda parte dedi-
caa agli strumenti metodologici € dquanto pil povera di sussdi concreti da utilizzare con
i fidanzati per sviluppare il discorso e |’ esperienza ddla spiritudita

Saa la maurita personde degli animatori, la loro ricchezza interiore, la loro esperienza a
rendere I'incontro con i fidanzati tesimonianza viva e indeme proposta convincente che i
alutera ad intrgprendere — sngolarmente e in coppia — la grande avventura della relazione
con Dio e a costruire giorno dopo giorno il loro cammino spirituale.

%9 COMMISSIONE DIOCESANA FAMIGLIA, Orientamenti per la preparazione dei fidanzati al matrimonio e alla
famiglia nella diocesi di Trento, ed. diocesane, Trento 1994, p. 15.
% Rom 8,26.
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Obiettivo 1: RIFLETTERE SULLA PROPRIA SITUAZIONE DI FEDE E CONFRONTARLA CON

QUELLA DEL FIDANZATO/A

LAVORO 1%

S invitano i fidanzati a rispondere da soli alle domande, e quindi a confrontare tra loro le
risposte e commentare le rispettive scelte.

1. Di solito penso aDio comeaun:

o padre Q creatore o madre O redentore
O sostegno Q giudice Q amico Q goirito

T | 1 o PSSP
2. Penso che lamiafidanzatalo immeagini Dio come un:

o padre Q creatore o madre o redentore
O sostegno Q gudice Q amico Q gpirito

T o J ST PR
3. Permelemigliori parole per descrivere Dio sono:

o buono QO amoroso o potente o fedde

o digante a adoritario a indifferente o vidno

Q prowvidente o debole o vendicaivo o consolatore
o enigmatico a scomodo o getile O egoida

5 T 1 S
4. Penso che lamiafidanzatalo sceglierebbe le seguenti parole per descrivere Dio:

o buono Q amoroso o potente o fedde

o digante a adoritario o indifferente Q vidno

Q provvidente o debole o vendicativo a consolatore
O enigmatico o scomodo o gertile O egoida

8 = |1 SRR PRRR

61 Barnett Marian (acuradi), Costruire I’amore - Eserciz/attivita per lei/lui, ed. Messaggero, Padova 1995,

p. 41.
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LAVORO 252

S invitano i fidanzati a scrivere in ordine prioritario, numerandole, le preferenze e quindi a
confrontare e commentare tra loro le rispettive scelte.

Faccio piu facilmente I’ esperienza di Dio:

durante una celebrazione in chiesa (messa, matrimonio, ecc...)
leggendo la Bibbia

guardando un bambino appena nato

ndl’intimitadi coppia

in unariunione familiare

riconciliandomi dopo unalite

facendo operadi volontariato (ad es. in una.comunita per handicappati)
ne momenti di difficolta

camminando nel boschi

0O 0O 0O 000 0O 0O O O

LAVORO 3%

S invitano i fidanzati ad annotare le risposte separatamente, e quindi a confrontare le rispet-
tive annotazoni, commendandol e.

1. Per quanto riguardalafede, mi differenzio dallamiafidanzatalo nel seguenti aspetti:

2. Mi preoccupo per le differenze in dcune delle nogtre convinzioni rdigiose, speciadmente
riguardo a

2 1vi, p. 42.
83 |vi, p. 43.
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LAVORO 4%

S invitano i fidanzati a scrivere separatamente le proprie annotazioni, e quindi a confrontar-
le insieme, commendandole.

1. Ho imparato quanto segue circalafede e la pratica religiosa della mia fidanzatalo:

2. Penso che lamiafidanzatalo abbiaimparato qualcosa circalamiafede e lamiapraticare-
ligiosa, ad esempio:

% vi, p. 44.
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65
LAVORO 5™ 4. Ritieni Dio respon-
sabile di qualcosa di
brutto nella tua vita? Se

si, di cosa?

1. Se penso a Dio provo un
senso di... (segna due rispo-
ste):

Solennita
Fducia
Scurezza
Affetto
Abbandono
Serigta
Niente
Curiosita
Minaccia

I Iy I Iy Iy Ny Ny

85« gposi efelici” sussidi per i corsi fidanzati di Rivadel Garda.

5. Che importanza
pensi abbia, ora la

vita?
Q

00 0O D

2. In quale fatto della tua vita lo

preghiera nella tua

Moltissma
Molta
Abbastanza
Poca
Pochissma
nulla

hai sentito piu vicino?

6. Pensi di far conoscere
Dio ai tuoi figli?

o S

o NO

Se si, chi pensi lo debba
fare?
a Tu
Tuamogliegmarito
Voi dueindeme

7. Che influenza avra
Dio nelle vostre de-
cisioni quotidiane?
Moltissma

Molta
Abbagtanza

Poca

Pochissma

0O 000 0O

DIO eil sole
della tua vita?



Obiettivo2:  SCOPRIRE IL SENSO CRISTIANO DELLE ESPERIENZE FONDAMENTALI
DELLAVITA DI COPPIA

LAVORO 1°¢

Questo € un esempio di come s pud comunicare, con linguaggio corrente e vicino
all’ esperienza dei fidanzati, una delle bas fondamentali della relazione con Dio: uno stru-
mento semplice per far riflettere la coppia sul fatto che la loro "essenza", I’ essenza della loro
esperienza d'amore é€il DONO.

Contenuto fondamentale: L' ANNUNCIO DELL’ AMOREDI D10.

Primo passo: riconoscere |’ altro come un dono.

L’dtro & un dono perché lasua diverstami completa, il suo amore mi arricchisce.

Quante volte ho pensato dla fortuna di avere un fidanzato cosi? Proprio cosi com’'e I'uomo o
ladonna che ho deciso di sposare?

Non & sempre facile riconoscere che I'dtro € un dono. E un cammino, nd cammino dd na
trimonio, che mi deve portare a scoprire quale grande dono da I'dtro per me, quae prezioso
dono siala persona con cui ho scelto di condividereil resto delamiavita

Secondo passo: imparare la riconoscenza.

Quante volte mi ricordo di ringraziarlo? Di essergli riconoscente? Di lodarlo per le sue doti e i
sUoi talenti?

Se I'dtro € un dono per me, devo imparare ad essere riconoscente, innanzitutto a lui/le, impa-
rando a manifestargli riconoscenza con la lode, il ringraziamento, I'incoraggiamento, per
quello che &, chefa, che mi da, per le sue dati e le sue qudita

Nel momento in cui focdizzerd la mia datenzione sulla riconoscenza, decresceranno le criti-
che, il brontolare, il mormorare, i rimproveri, il desderio di far cambiare I'dtro a mio piaci-
mento.

Terzo passo: riconoscere nel dono I'amore di Dio.

Se ¢'é un dono, ¢'é un Donatore. E chi se non Dio stesso pud aver pensato e creato un dono
cosi grande?

Se Dio ha preparato per noi un dono cos specide, questo pud essere solo per la nodtra felici-
ta E chi pud volerela nogtrafelicita se non Colui che ci ama?

Questaélabuonanctizia DIO Cl AMA.

Amaciascuno di noi.

Ci amada sempre.

Ci amaquasias cosa abbiamo fatto.
Ama anche chi non lo ama

Ci amadlafallia

Vuoleil meglio per ciascuno di noi.

56 |vi.




Nell’amore possamo riversare I’amore che abbiamo ricevuto. Qualcuno potrebbe dire “io
non sono dao amato’ (dtuazioni familiari disadtrate, infanzie tridi...). Ma noi possamo a
mare comunque, attingendo dlafonte primaria dell’ amore, Dio stesso, che ci ama.

E la prova ddl’amore di Dio € semplice e sotto i nostri occhi. Egli ha pensato, creeto, voluto
DA SEMPRE questo dono specide per ciascuno di noi: la persona che amiamo e che voglia-
Mo sposare.

Quarto passo: ringraziare per il dono.

Abbiamo appurato che abbiamo ricevuto un dono. La persona che sara nostro marito/moglie e
un dono per noi, per la nodra vita, per la nogtra crescita. Abbiamo anche rivelato I'identita del
Donatore. Per un dono S manifesta gratitudine.

La conseguenza quindi € RINGRAZIARE DIO!
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Obiettivo3: COGLIERE NELLA PAROLA DI DIO UN LIETO ANNUNCIO PER LA PROPRIA VITA DI
COPPIA E UN APPELLO ALLA CONVERSIONE

LAVORO 1

S consegnano ai fidanzati le indicazioni del lezionario biblico della Messa degli sposi, dal
guale essi potranno scegliere per tempo le letture della celebrazione del 1oro matrimonio.

Un buon modo per prepararsi da lontano a questa scelta, potrebbe essere quello di impe-
gnars a leggere ogni tanto una di queste letture e provare a capirne il significato. Questo i
aiutera a dare da subito importanza alla Parola di Dio nella loro vita di sposi.

Lezionario
Gen 1,26-28.31 Maschio e femminali cred
Gen 2,18-24 | due saranno una sola carne
Gen 24,48-51.58-67 Isacco amo Rebecca e trovo conforto dopo la morte della madre
Gen 29,9-20 A Giacobbe sembrarono pochi i sette anni di servizio, tanto era grande il
suo amore per Rachele
Deut 6,4-9 Sugli stipiti della tua casa e sulle tue porte scrivi: || Signore € il nostro Dio
Tob 7,6-14 Il Signore vi unisca e adempiain voi la sua benedizione
Taob 8,4b-8 Preghiamo e domandiamo al Signore che ci dia grazia e salvezza

Prov 31,10-13.19-20.30-31 Ladonna che teme Dio € dalodare

Sir 26,1-4.16-21 Besto il marito di una donna virtuosa

Ct 2,810.14.164; 8,6-7 Forte come la morte € I'amore

Sir 26,1-4.16-21 Labellezza di una donna virtuosa adorna la sua casa

Is 54,5-8.10 Anche sei monti si spostassero, non s alontanerebbe date il mio affetto.
Is 62,1-5 Come gioisce 10 sposo per la sposa, cosi il tuo Dio gioira per te

Ger 29,1.4-7.11-14 Costruite case e ahitatele, prendete moglie e mettete al mondo figli e figlie
Ger 31,31-32°.33-34a Concludero con lacasa d'Isragle e con la casa di Giuda un’ alleanza nuova
Ez 16,3-14 Passai vicino ate. Ti vidi eti amal

Ez 36,24.26-28 Porrd il mio spirito dentro di voi

0s 2,16.17b-18.20-22 Nella benevolenza e nell’amore tu conoscerai il Signore

At 1,12-14 Erano assidui e concordi nella preghiera, con Maria

At 2,42-48 Spezzavano il pane nelle loro case

At 4,32-35) La moltitudine di coloro che erano venuti ala fede aveva un cuore solo e
un'anima sola

Rom 5,1-5 L’amore di Dio e stato riversato nel nostri cuori

Rom 8,31-35.37-39
Rom 12,1-2.9-18
Rom 12,1-2.9-13
Rom 15,1b-3a.5-7.13
1Cor 6,13-15.17-20
1Cor 12,31 - 13,8

Ef 1,36

Ef 1,15-23

Chi ci separera dall’amore di Cristo?

Offrite i vostri corpi come sacrificio vivente, santo e gradito a Dio
La carité non abbia finzioni

Accoglietevi gli uni gli altri come Cristo ha accolto voi

Il vostro corpo € tempio dello Spirito Santo

Se non ho la caritd, niente mi giova

Il Padre nella sua bonta ci ha voluto figli in Cristo Gesu

Il Padre illumini i vostri occhi per farvi comprendere a quale speranzavi
ha chiamati



Ef 3,14-21
Ef 4,1-6

Ef 5,2a.25-32
Fil 4,4-9

Col 3,12-17

1Ts5,13b.15-28
Eb 13,1-4°.5-6b
1Pt 2,4-5.9-10

1Gv 3,18-24
1Gv 4,7-12
Ap 5,810
Ap 19,1.59
Ap 21,1-5a

Ap 22,16-17.20

Mt 5,1-12a
Mt 5,1-16
Mt 5,13-16
Mt 6,25-34
Mt 7,21.24-29
Mt 18,19-22
Mt 19,3-6
Mt 22,35-40
Mt 28,16-20
Mc 10,6-9
Mc 10,1-12
Mc 16,15-20

Lc 1,39-56
Lc 6,27-36
Lc11,11-13
Lc 14,12-23
Lc 20,27-38
Gv 2,1-11
Gv 3,28-36a
Gv 14,12-17
Gv 15,1-17

Gv 15,912
Gv 15,917
Gv 15,12-16
Gv 17,20-26

Dal Padre celeste deriva ogni paternita nelle creature

Un solo Signore... un solo Dio Padre di tutti

Questo mistero € grande; lo dico in riferimento a Cristo e alla Chiesal
Il Dio della pace sia con voi

Al di sopradi tutto vi siala carita, che € il vincolo della perfezione
Non spegnete lo Spirito e non disprezzate le profezie

I matrimonio sia rispettato da tutti

Voi sieteil popolo scelto per proclamare le opere meravigliose di Dio
Amiamo con i fatti e nella verita

Dio & amore

Li hai costituiti per il nostro Dio come regno di sacerdoti

Beati gli invitati a banchetto delle nozze dell’ Agnello

Sono giunte le nozze dell’ Agndllo: la sua sposa é pronta

Lo Spirito e la Sposa dicono: Vieni!

Rallegratevi ed esultate, perché grande € la vostra ricompensa nei cidli
Risplenda la vostra luce su tutti quelli che entrano nella vostra casa
Voi sete la luce del mondo

Non affannatevi per il domani

Costrui la sua casa sulla roccia

|0 sono in mezzo a voi

Quello che Dio ha congiunto I’'uomo non lo separi

Questo il primo dei comandamenti. E il secondo & simile a primo
Andate e insegnate a osservare tutto cio che vi ho comandato

Non sono piu due ma una sola carne

All’inizio della creazione Dio li cred maschio e femmina

Il Signore operava insieme con loro e confermava la parola con i prodigi
che I’ accompagnavano

Beata colei che ha creduto nell’ adempimento delle parole del Signore
Siate misericordiosi come il Padre vostro celeste

Se voi date cose buone ai vostri figli, quanto pit Dio che & Padre
Beato chi mangera il pane nel regno di Dio

| figli della resurrezione sono figli di Dio

Gesui diede inizio a suoi miracoli in Canadi Galilea

Giovanni Béttista esulta di gioia dlavoce di Cristo sposo

Chi crede in me compira le opere che io compio

lo vi ho scelto e vi ho cogtituito perché andiate e portiate frutto e il vostro
frutto sia duraturo

Rimanete nel mio amore

Amatevi comeio vi ho amati

Questo & il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli dtri
Tutti sSiano una cosa sola

37



| Obiettivo4:  IMPARARE A PREGARE IN COPPIA E PER LA COPPIA

LAVORO 1¢/

Scrivete un’intenzione di preghiera che vi piacerebbe fosse letta durante la celebrazione del
vostro matrimonio

Per voi stess

67 Barnett Marian (acuradi), Costruire I’ amore Eserciz/attivita per lei/lui, cit., p. 46.
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LAVORO 2

| fidanzati possono essere invitati a fare, a casa oppure durante un tempo specifico
all’interno della riunione, una verifica di coppia sul tema della preghiera. Successivamente si
puod dare la possibilita, con discrezione, di condividere con il gruppo gqualche considerazione
emersa. S puo usare questa griglia di verifica:

* Riteniamo che Dio da interessato dla nodra vicenda personde e ala nodtra storia di cop-
pia? Cosafacciamo per entrare in relazione con lui?

* Abbiamo provato ancora a pregare in coppia? Qudi difficolta abbiamo incontreto nel fare
questa esperienza? E principdmente questione di “pudore’, o di mancanza di sussidi ade-
gueti, o di tempo necessario per farlo, o e questione di fede?

* Se decidiamo di incominciare a pregare in coppia, da dove potremmo partire per fare un
cammino sgnificativo fatto di piccoli pass, di semplicitae di spontaneita?

* Conosciamo qualche coppia di amici sposati che sono capaci di pregare inseme tra loro e
coni lorofigli?

* C'e quache persona o qualche gruppo che ci potrebbe aiutare personamente ad avviare
una esperienza semplice di preghiera?

*  Come entrano nella nostra preghiera le vicende della nodtra vita personde, quelle che ¢ -
guardano come coppia, quelle ddlla cronaca, le Situazioni e le necesstade fratdli?

* Come riusciamo a vaorizzare in quache momento personae o in coppia la Parola di Dio
che abbiamo ascoltato |la domenicaa Messa?

LAVORO 3%

Obiettivo di questo impegno che si affida ai fidanzati per una settimana di seguito e di speri-
mentare concretamente la preghiera quotidiana partendo dalla Parola di Dio e cercando di
cogliervi il legame con la propria situazione di vita. || messaggio da trasmettere e il seguen-
te: “LA FAMIGLIA CHE PREGA INSIEME RIMANE INSIEME” (Cronin)

Il foglietto della preghiera viene consegnato ai fidanzati al termine di un incontro nel quale s
ecercato di illustrareil valore della preghiera fatta in coppia ogni giorno.

Spieghiamo dle coppie come utilizzare la traccia ritaglials un momento (anche pochi minu-
ti) durante la giornata, in coppia se possbile, ma anche sngolamente; cercare di fare slenzio
fuori e dentro se stesd, in un luogo adeguato; seguire la traccia, formata da un breve comment
to e da uno o piu versetti tratti dala Parola di Dio, inerenti agli argomenti trattati in vari i+
contri.

Questo foglio vuole essere un auto per riscoprire una ddle chiavi di un matrimonio felice la
preghiera: Dio ti conduce nella vita e ti amal E lui a guidarti anche nd matrimonio, & a tuo
fianco come amico. Pregare € semplicemente scoprire la presenza di Dio nella nodra vita, €
dareindeme a Lui quache momento.

%8 « gposi efelici” sussidi peri corsi fidanzati di Rivadel Garda.
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Alcuni conggli:
» Ritagliatevi unpo’ di tempo
» Trovate un luogo adatto
» Cercate di fare questo ogni giorno

“ Sate sempre lieti, pregate incessantemente, in agni cosa rendete grazie;
guesta e infatti la volonta di Dio in Cristo Gesu verso di voi” (1Tess5,17).

1° giorno |

Dio non & quacuno che vive lontano, che s disinteressaame e dlamiavita
Egli eun padre chemi amaeci dice

“Ti ho amato di un amore eterno,
per guesto ti conservo ancora pieta” (Ger 31).

Proviamo aringraziare Dio per il suo amore, in modo semplice, con le nogtre parole.

| 2° giorno |

Pregare significa riconoscere quanto Dio hafatto per me, per noi.
Uniamoci d ringraziamento dd sdmo 103

“Benedici il Sgnore, anima mia,

guanto € in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Sgnore, anima mia,

non dimenticare tanti suoi benefici.

Egli perdona tutte le tue colpe,

guarisce tutte le tue malattie;

egli riempie di beni i tuoi giorni.

Buono e pietoso eil Sgnore,

lento all’ira e grande nell’amore.”

Dopo la recita dd sdmo, fatta adagio e prestando atenzione dle parole, S puo restare un no-
mento in slenzio ed eventua mente scambiard qua che commento e atudizzazione.

| 3° giorno |

Dio haun sogno che vuole redlizzare: il nostro matrimonio come vitafdice:

“10 conosco i progetti che ho fatto a vostro riguardo,
progetti di pace e non di sventura,

per concedervi un futuro pieno di speranza.

Voi mi invocherete ed [o vi esaudiro,

mi cercheretee mi troverete” (Ger 29).

| 4° giorno |

Dedichiamo la preghieradi questo giorno dlalode aDio.

“ Lodate il Sgnore perché e buono,
perché eterno e il suo amore per noi.
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Lodate il Sgnore dei Sgnori,

perché eterno eil suo amore per noi.
Egli solo ha compiuto meraviglie,
percheé eterno e il suo amore per noi,
ci haliberati dai nostri nemici,
perché eterno e il suo amore per noi.”

Continua. questo canto di lode aggiungendo i tuoi (i vodri) persondi motivi di lode oggi, in
guesta settimana, ...

LOdE ate SQgNOrE PEICHE ... ..ottt et sreesre s e eneenne s

LOE Ate SGNOrE PEFCRE ... ..ottt et e e e sreenreenaeeneenaens

LOE Ate SGNOrE PEFCRE ... ..ottt et e e e sreenreenaeeneenaens

LOE Ate SGNOrE PEFCRE ... ..ottt et e e e sreenreenaeeneenaens

| 5°giorno |

Dioti amna tu sa importante per Lui. Ascolta:

“Non temere, perchéio ti ho riscattato,

ti ho chiamato per nome: tu mi appartieni.

Sedovrai attraversare le acque, saro con te.

Tu sel prezioso ai miei occhi,

perché sel degno di stima eioti amo” (Is43).
Dopo I'ascolto della Parola, s puo restare un momento in slenzio lasciando entrare in se sess
la dcurezza e la dolcezza dd sentirs preziod per il Signore; eventuamente s pud scambiars
in coppia quache “ confidenza’ in proposito.

| 6° giorno |

Dio ti ama ed ha scdto il meglio per te. Ha pensato da sempre a tuo fidanzato/a, da sempre ha
pensato dlavografdicita

“Eccoio faro scorrere verso di voi
come un fiume, la felicita.

Come una madre consola un figlio
cosi io vi consolerd” (Is 66).

Ripensate a momenti felici trascors insgeme e ringraziate Dio con le vostre parole.

| 7° giorno |

Dio hasatificato il matrimonio e I’amore degli spos.
Il suo amore puo rendere il vostro amore totale e indissolubile.
“Dove andrai tu andro anch’io;
dove ti fermerai mi fermero;
il tuo popolo sara il mio popolo
eil tuo Dio sarail mioDio” (Rt 1)
Pensate indeme a “rischi” a cui pud andare incontro il vostro futuro: affidatedi d Signore che
S impegneraarimanere con voi sopratutto nei momenti piu difficili.
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| Obiettivo5:  VIVERE UNA SPIRITUALITA INCARNATA

LAVORO 1

S potrebbe mettere in atto il dialogo seguente, assegnando a tre persone diverse le parti
dei tre interlocutori: € opportuno che ognuno nel gruppo abbia davanti il testo. Successi-
vamente si puo invitare ognuno ad esprimere in gruppo la propria reazione interiore e a
sottolineare le espressioni che piu lo hanno colpito.

In una sera estivaimmaginiamo una telefonata di una coppia con Dio.

Lui:
Dio:

Lui:

Dio:

Lui:

Dio:

Lui:

Dio:

Lui:

Dio:
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pronto? Dio? Findmente! Ce ne vuole per prendere lalinea e sentirti rispondere!

meno di quanto tu pend. Il fatto € che gpesso non ascolti la mia voce, ma cerchi di
sertire quelo che vuoi tu, non quello cheio ho dadirti.

beh! Lasciamo perdere. Ti passo mia moglie: preghiere e discors con Dio, tutte le
guestioni spiritudi sono roba da donne. 1o devo pensare a mantenere la famiglia, a
bisogni della gente affamata, che deve avere un lavoro, una casa: le orazioni non S
mangiano. Del resto |'ha detto tuo Figlio che ognuno deve far rendere d meglio i
propri taenti, no?

s dmpdico e sveglio come tutti i mig “invesimenti”: io non |i shaglio ma. E
quindi secondo te la spiritualita & una cosa da addetti ai lavori, non da tutti?

certo: per le donne, i preti, gli eremiti, gli idedidti; conventi, chiese, santuari. Per
tutta la gente che pud stare sopra e fuori da concreto quotidiano, dalla dura batta-
gliaper lavita

certo, certo: anche quelli che ndla dura battaglia gridano disperati a me perché da
nessun atro hanno auto e vengono ascoltati. Mi pare gente immersa nel concreto
questa, eppure cercame.

non dico che non abbiamo bisogno di te nelle Stuazioni drammatiche, quando s €
perdenti, atutti capitadi pregare.

e non capita a tutti, quando sono molto fdici, di avere un senso di gratitudine per
gualcuno che fa andar bene le cose? C'ea un film intitolato “Lassi quacuno mi
amd’. Lo diceva uno con la faccia gonfia di pugni, felice perché, coi suoi pugni &
veva vinto un titolo mondide di pugilato. Non credi che il mio Spirito che vi ho
mandato, perché da sempre con Vvoi, vi Sa vicino, vi sogenga e motivi le vosre a
zioni in ogni momento?

anmetto che ¢ vuole una motivazione per comportars in un determinato modo
ma... non confondiamo il sacro col profano. Bastano le leggi economiche, le regole
socidi: lo spirito... éun’dtracosa

E poi pass per la spiritudita della singola persona, potrebbe anche essere. Ma nélla
coppia? Certo che ¢ s vuol bene, ma nel fare I'amore. E lascia che te lo dica uno
che ha una gran pratica e se ne intende: ¢'e ben dtro che lo Spirito a letto con mia
moglie

anch’io penso di intendermene: le ho inventate io0 queste cosg, e ti dico che due spo-
9 g santificano facendo bene !’ amore.



Lui:

Dio:

Le:

Dio:

Le:

Dio:

Le:

Dio:

Le:

Dio:

le bele parole! So gia dove vuoi arivare tu : cadtita, obbedienza, poverta sono le
regole d oro. Andiamo Signore non Ssamo mica nd medioevo.

non fare il furbo. Questo € un pregiudizio tuo e anche di malti dtri. Ogni uomo,
ogni donna pud incontrarmi € pud seguirmi e a tutti dimostro il mio Amore, anche
Se per voi uomini € un mistero grande. Cadtita, obbedienza, poverta possono adat-
tars ad ogni stato di vita. Certo che la cadtita de monaco non € la cadtita degli spo-
S; perché non provi a leggere qualcosain proposito?

Scusa ma mi sembri un po’ troppo terra terra... passami tua moglie che mi sembra
abbia qua cosa da chiedermi.

mi sento un po’ frastornata per il nascere de movimenti e delle "nuove reigioni”.
S dice che I'uomo moderno abbia indinazione e senghilita verso i vaori Spiritudi
e profonda attenzione d mondo interiore. Dimostra anche interesse per la fine de
mondo, la reincarnazione, il vaore della persona, I'importanza di star bene con se
stesso ed essere in armonia con la natura ... questa sete, questi interess, queste es-
genze sono spiritud itd?

tutto questo I’ho messo io nd cuore dell’'uomo. E I'uomo continuera a cercarmi ar
che senza rendersene conto, anche sbagliando, anche perdendos e dlontanandos
dame. Comunque questa sete e queste esigenze sono una cosa buona

per 'uomo dd terzo millennio € ancora un problema fars una ragione di dcune
questioni vitdi come la offerenza, la mdéttia, la morte. Restano un migtero e dle
volte nuovi movimenti religios propongono facili rimedi contro le mdatie fische
e pscologiche per raggiungere un benessere pscofisco. C'é una proposta di star
bene con se gess e con gli dtri. Questa e spiritudita?

gar bene € una cosa bella, e I'uomo che mette completamente a frutto i suoi talenti
e una gloria per Dio. Ma spiritudita non e benessere fisico. So che la Sofferenza e la
morte sono mideri difficli per I'uomo e anche mio Fglio di fronte ad 9 e sn
tito abbandonato; eppure proprio guardando Gesu potete scoprirne, ameno in parte,
il modo di viverle con me.

vorrei ancora chiederti perché quacuno nella ricerca del senso della vita, ddla per-
sona, ddla maattia, dela morte finisce ndle file de nuovi movimenti religios, che
dle volte sono malto lontani dai tuoi insegnamenti.

guesto dovrebbe essere una sfida per tutta la Chiesa ed ognuno dovrebbe cercare di
rendere ragione ddlla speranza che e in lui (cfr. 1Pt 3, 14b-153). In questi movimen-
ti ¢'é una redazione meno burocrdica fra i partecipanti; I'individuo e la relazione
N0 molto vaorizzati e una buona relazione awvicina a me. |l cardinde Danneds
(se non lo sa e I'arcivescovo di Mdines-Bruxelles) per descrivere il clima che &
raterizza i nuovi movimenti religios, fa uso di un titolo dgnificativo: "Piccolo €
belo’. La dfida & ascoltare e rispondere dle inquietudini umane nelle qudi S na
sconde sete di spiritualita e di sacro.

scusa se riprendo un concetto gia espresso da mio maito, ma la spiritudita & so-
prattutto preghiera, fervore religioso, pieta, devozione, messe, lettura delle Sacre
Scritture?

gueste cose che nomini sono del mezzi importanti per conoscermi, per entrare in
sntonia con Me, ma sarebbe molto regtrittivo pensare che la spiritudita fosse solo
questo che dici. Non va trascurato I'aspetto esperienzide ddla vita e quindi anche
della vita cristiana, S0ess0 subordinato dla redta puramente intelettuae. Sono im-
portanti le cose che s fanno ma soprattutto come s fanno, ma piu di tutto & impor-
tante la relazione con gli dtri: ho pur detto, attraverso Gesu, “Ogni volta che avete



Le:

Dio:

Noi:

Dio:

Noi:

Dio:

Noi:
Dio:

fatto queste cose a uno solo di questi mie fradli piu piccali, I'avete fato a me’
(Mt 25,40).

In ogni uomo o0 sono.

I'incontro con te da molta gioia ma dle volte non sai tanto facile da trovare, ¢ci sono
i momenti di buio, di aiditd, di fatica e di tormento; non sempre la sete di Spiritua
lita e appagata e dagioia.

la spiritudita non € solo il momento del “Tabor” ma anche la ricerca, la fatica, la
capacitadi accettare limiti e difficolta. ... pensate a Giobbe, ad Abramo, aMo<2...

orasamo in due aparlarti.

Lo gtare con te trasforma. Una pagina dell’ Esodo racconta che gli israditi guardan
do in faccia Mose (dopo che aveva parlato con Dio) vedevano che la pelle dd suo
Viso era raggiante. La trasfigurazione di Mose modtra la sua sensbilita a Dio: Mosé
diventadimorade “Signore’.

Conosciamo nella storia molte persone trasformate da Te e che con Te hanno avuto
un'intensa eperienzas ma puoi trasformare una coppia? C'é una Soiritudita ddla
coppiao laspirituditariguarda solo il sngolo?

la coppia umana € il mio cgpolavoro. Vi ho creato a mia immagine e somiglianza.
Voi amandovi conoscete me perché io sono Amore. Voi potete percorrere inseme
il sentiero, dle volte difficile, per arivare a me. Conoscetemi atraverso la rdazio-
ne ed il vostro Amore. Pregate indeme ma ricordatevi anche de vodtri frateli biso-
gnos non solo di cose maanche di affetto.

una domanda ancora: il perdono ci aiuta a metterci in contatto con te, quindi & spiri-
tualita. Ma proprio tutto & perdonabile?

fare i conti non € nela logica del perdono. Quando qualcuno perdona facendo cd-
coli, finge di perdonare ma non lo fa La capacita di perdonare viene da me, da Dio:
solo Dio sa perdonare. L’insegnamento di Gesul € chiaro: vuole I'uomo pronto a
perdonare senza conti che valutino la grandezza e la frequenza del perdono, perché
I'uomo ha bisogno di essere perdonato soprattutto quando S sente colpevole. Quin
di il perdono agli dtri deve obbedire dla sessa logicas bisogna perdonare gli dtri
quando sono riconosciuti colpevali. E ricordatevi anche di perdonare voi stess e di
accettare di essere perdonati. Allora potrete capire che il perdono che date viene dal
perdono che avete ricevuto.

Nella coppia poi dovrebbe essere il vostro esercizio quotidiano, quas il vostro e
spiro che e inspirare ed espirare: essere perdonato e perdonare.

E ricordatevi sempre cheio ho pogto lamiatendain mezzo avoi.

con s. Agostino preghiamo “Ispiraci e guidaci, traccia una strada davanti anoi.”
lo ci sono e vi aspetto.

Latdefonatatermina. .. rimaneil misero.



LAVORO 25°

S leggeil racconto del “ falso asceta” (meglio se ognuno ha il testo in mano); si puo la-
sciare un tempo di confronto in coppia e quindi invitare a condividere alcune riflessioni
che emergono dalla storidlla.

Lastoria del falso asceta

Un uomo - sposo e padre - era arivato ala convinzione che Dio lo chiamasse sul monte
per unavvitadi contemplazione.

A mezzanotte | aspirante asceta annuncio: “Questo e il tempo di lasciare la mia casa e di
andarefindmentein cercadi Dio. Chi mi trattenne tanto e alungo in questaillusone?’

Dio sussurro; “10”. Mal’uomo avevale orecchie turate.

Col bimbo addormentato sul seno sua moglie dormiva placidamente su un lato dd letto.
L’uomo disse: “Chi detevoi che mi avete ingannato per tanto tempo?”’

Ancora qudlavoce mormoro: “Ess sono Dio”. Mal’uomo non intese.
Il bimbo pianse nd sonno e s strinse accanto alamadre.
Dio comando: “Fermati sciocco! Non abbandonare latua casa’. Ma egli ancora non udi.

Dio dlora, trigemente sospirando, disse “Perché il mio servo mi dbandona per andare in
cercadi me?’

% Dalla letteratura Rabbinica.
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APPENDICE

1. - MUTAMENTI CULTURALI E SPIRITUALITA CONIUGALE"

Il Novecento & dato, tra l'dtro, il secolo della riscoperta e ddla vaorizzazione dell'amore
coniugae. Quela che nel secoli precedenti - ancora duramente segnati ddla lotta per la -
prawivenza materide - era data un'eperienza parzide e limitata a rigtretti gruppi socidi, €
diventata nd Novecento una redta generdizzata ndl'Occidente: gli uomini e le donne, per
la prima volta nella storia, hanno potuto liberamente scegliers; piu degne ed umane condi-
zioni di vita haono messo a digposzione ddla maggioranza ddle famiglie i beni indigoen
sabili per consentire un effettivo didogo ndla coppia e fra genitori e figli; i progress della
medicina hanno relegato nella ecceziondita quelle morti premature del coniuge che per
migliaa di anni avevano reso quas universde la vedovanza precoce ed avevano conse-
guentemente impedito dle coppie di continuare il proprio cammino in viga di una profon
da integrazione interpersonde; 'abbettimento dd drammatico fenomeno ddla mortdita in-
fantile ha reso posshile un forte ataccamento emotivo nei confronti del figli, ha consentito
una nuovaimmagine ed una nuova pratica della paternita e ddla maternita

In questo contesto di cambiamento S dtua la "novitd' dela spiritudita coniugde, come
fatto specifico dd ventesmo secolo. S tratta di prendere atto che solo il superamento di
una serie di condizionamenti negativi ha consentito dla spiritudita coniugde di crescere e
di affermarg.

Fiu in specifico, quatro sono dati i principdi mutamenti del contesto storico, culturde ed
ecclesae, che hanno reso posshbile il nuovo corso ddla spiritudita coniugae ne Nove-
cento, permettendo che una grande tradizione dottrinale S traducesse concretamente nel
vissuto quotidiano ddle famiglie

La prima area di mutamento € quella che ha riguardato la comprensione dell'amore e della
sessualita. Il rapporto tra sentimento e idtituzione che in precedenza era sato shilanciato a
tutto favore della seconda (con il conseguente sacrificio delle aspirazioni, dei desideri, dd-
la domanda di fdicita dei singoli) € stato ridisegnato e ridefinito. La liberta de consenso,
che da sempre la Chiesa aveva cercato di affermare, € venuta poco a pco imponendod,
con una conseguente rivalutazione della sfera degli affetti, dei sentimenti, della dessa ses
udita

Un secondo ambito di mutamento € rappresentato dal nuovo rapporto tra uomo e donna
che s e ingaurato in Occidente fra Ottocento e Novecento sulla spinta di quel movimento
femminista che, dapprima guardato con diffidenza se non con sospetto ddla Chiesa, espri-
meva tuttavia dla radice profondi vdori cristiani, soprattutto nd momento in cui rivendi-
cava l'essenzide parita, davanti a Dio na anche davanti agli uomini, fra uomo e donna. U-
nautentica spiritudita di coppia poteva nascere solo dal'uguaglianza, non dala subordina-
zione.

La terza area di mutamento - quedta volta interna dla Chiesa - concerne la comprensione
del senso profondo del matrimonio, d di la ddla sua dimensone idituzionde, da parte de
megsiero ddla Chiesa e, pardldamente, ddla teologia Il Concilio Vaticano 1, vero punto

0] testo che segue & un riassunto dell’ Introduzione di Giorgio Campanini al libro Famiglie insieme per
testimoniare, ed. Cantagalli, Siena 2001, a curadell’ Ufficio nazionale della CEl per lapastorale familiare.
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di confluenza dela precedente riflessone sul matrimonio e a sua volta momento di awio
di una rinnovata ricerca sul senso ddl'amore, ha presentato con particolare autorevolezza il
matrimonio come "via dla Santitd".

Una quarta area di mutamento € rappresentata dai nuovi stili di vita ddle famiglie crigtiane
nel Novecento. Dopo il Concilio Vaticano I, qudlo che era sato a lungo ritenuto un per-
corso periferico - una concessone dle esgenze dd "mondo” e comunque una via minore
rispetto dla "via meestrd' della perfezione cridiana, identificata nd cdibato per il Regno -
veniva Vvissuto sempre piu consapevolmente e lucidamente da un numero crescente di co-
niugi crigiani come un cammino di santita. La vita nelo Spirito dei "santi posati” e veru
ta poco a poco dla luce grazie d crescere e dl'dffermars di associazioni, movimenti e
gruppi.
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2.-TESTI DI MAGISTERO

Ddla Codituzione dogmatica “Lumen Gentium” dd Concilio Ecumenico Vaicano Il
(1964)

40. Vocazione universale alla santita.

Il Signore Gesti, maestro e modello divino di ogni perfezione, a tutti e a ciascuno dei suoi
discepoli di qualsas condizione ha predicato quella santita di vita, di cui egli desso € ar
tore e pefezionaore: “Sate dunque perfetti come e perfetto il vostro Padre cdeste’ (Mt
5,48).

Mando infati a tutti lo Spirito Santo, che li muova internamente ad amare Dio con tutto il
cuore, con tutta I'anima, con tutta la mente, con tutte le forze (Mc 12,30), e ad amars a V-
cenda come Cristo ha amato loro (Gv 13,34); (Gv 15,12). | discepoli di Cristo, chiamati da
Dio, non a titolo delle loro opere, ma a titolo de suo disegno e ddla grazia, giudificati in
Gesll nogtro Signore, nd battesmo della fede sono dati fatti veramente figli di Dio e com+
partecipi della natura diving, e percio reamente santi. Ess quindi devono, con l'auto di
Dio, mantenere e perfezionare con la loro vita la santita che hanno ricevuto. Li ammonisce
I’Apogtolo che vivano “come s conviene a santi” (Ef 5,3), 9 rivestano “come S conviene a
detti di Dio, santi e prediletti, di sentimenti di misericordia, di bonta, di umilta, di dolcezza
e d pazienzd’ (Col 3,12) e portino i frutti ddlo Spirito per la loro santificazione (G4
522); (Rm 6,22). E poiché tutti commettiamo molti sbagli (Gc 3,2), abbiamo continua
mente bisogno della misericordia di Dio e dobbiamo ogni giorno pregare “Rimetti a noi i
nostri debiti” (Mt6,12). E dunque evidente per tutti, che tutti coloro che credono ndl Cristo
di quadas dao o rango, sono chiamai dla pienezza della vita crisiana e dla perfezione
della carita e che tde santita promuove nella stessa societa terrena un tenore di vita piu
umano.

Per raggiungere questa perfezione i feddi usno le forze ricevute secondo la misura con cui
Crigo volle donarle, affinché, seguendo I'esempio di lui e diventati conformi dla sua im-
magine, in tutto obbedienti dla volonta del Padre, con piena generosta s consacrino dla
gloria di Dio e d sarvizio dd prossmo. Cos la santita del popolo di Dio crescera in frutti
abbondarti, come €& splendidamente dimostrato nella storia della Chiesa ddla vita di tanti
santi.

41. Esercizio multiforme della santita.

Ne vari generi di vita e ne vari compiti una unica santita e coltivata da quanti sono moss
dallo Spirito di Dio e, obbedienti ala voce del Padre e adorando in spirito e verita Dio Px
dre, camminano a seguito del Cristo povero, umile e carico dedlla croce, per meritare di es-
sere partecipi ddla sua gloria Ognuno secondo i propri doni e uffici deve senza indugi a
vanzare per la via ddla fede viva, la quale accende la speranza e opera per mezzo della &
rita

In primo luogo i pastori ddl gregge di Crigto....

A quedi bisogna aggiungere quel laici scdti da Dio, i quai sono chiamai dd vescovo,
perché s diano piu completamente ale opere gpogtoliche, e nel campo de Signore lavora
no con molto frutto.

| coniugi e i genitori cristiani, seguendo la loro propria via, devono sosteners a vicenda
nella feddta ddl'amore con l'auto ddla grazia per tutta la vita, e idruire nella dottrina cri-
diana e ndle virtu evangdiche la prole, che hanno amorosamente accettata da Dio.
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Cos infatti offrono a tutti I'esempio di un amore instancabile e generoso, edificando la &
rita fraterna e diventano testimoni e cooperatori della fecondita della madre Chiesa, in &
gno e partecipazione di quell'amore, col quale Cristo amo lasuasposae s € dato per le.

Un simile esempio e offerto in dtro modo...

Dalla Esortazione apogtolica“ Familiaris consortio” di Giovanni Peolo I1 (1981)
(n. 55-62: La famiglia cristiana comunita in dialogo con Dio)

Il santuario domestico della Chiesa

55. L'annuncio de Vangdo e la sua accoglienza ndla fede raggiungono la loro pienezza
nella celebrazione sacramentde. La Chiesa, comunita credente ed evangelizzante, e anche
popolo sacerdotale, rivedtito cioe ddla dignita e partecipe della potesta di Cristo Sacerdote
Sommo dellaNuova ed Eterna Alleanza.

Anche la famiglia crisiana € inserita ndla Chiesa, popolo sacerdotde: mediante il sacra
mento ded matrimonio, nel quae é radicata e da cui trae dimento, essa viene continuamen-
te vivificata dd Signore Gesl, e da Lui chiamata e impegnata d didogo con Dio mediante
lavitasacramentale, I'offerta della propriaesstenza e la preghiera.

E questo il compito sacerdotde che la famiglia cristiana pud e deve eserditare in intima
comunione con tutta la Chiesa, atraverso le redta quotidiane della vita coniugde e fam-
liare in td modo la famiglia crigiana € chiamaa a satificars ed a santificare la comunita
ecclesae eil mondo.

[l matrimonio sacramento di mutua santificazione e atto di culto

56. Fonte propria e mezzo originde di santificazione per i coniugi e per la famiglia crisia
na € il sacramento dd matrimonio, che riprende e specifica la grazia santificante dd baite-
smo. In virtu dd migero dela morte e risurrezione di Crigto, entro cui il matrimonio cri-
diano nuovamente inserisce, I'amore coniugde viene purificato e santificato: “il Signore s
e degnato di sanare ed elevare questo amore con uno speciale dono di graziae di caritd’.

Il dono di Gesti Cristo non s esaurisce nella celebrazione dd sacramento de matrimonio,
ma accompagna i coniugi lungo tutta la loro esstenza. Lo ricorda esplicitamente il Conci-
lio Vaticano Il, quando dice che Gesu Crigto “rimane con loro perché, come Egli stesso ha
amato la Chiesa e § € dato per le, cos anche i coniugi possano amars I'un l'dtro fedd-
mente, per sempre, con mutua dedizione... Per questo motivo i coniugi cristiani sono cor-
roborati € sono consacrati da uno speciale sacramento per | doveri e la dignita del loro sta
to. Ed ess, compiendo in forza di tale sacramento il loro dovere coniugde e familiare, e
netrati dalo Spirito di Cristo, per mezzo dd quale tutta la loro vita e pervasa di fede, spe-
ranza e caita, tendono a raggiungere sempre piu la propria perfezione e la mutua santifica-
zZione, e percio partecipano dlaglorificazione di Dio”.

La vocazione universde dla santita € rivolta anche a coniugi e a genitori cridtiani: viene
per specificata da sacramento celebrato e tradotta concretamente nelle redta proprie
della esgenza coniugde e familiare. Nascono di qui la grazia e l'esgenza di una autentica
e profonda spiritudita coniugde e familiare, che 9 ispiri @ moativi ddla creazione, dell'a-
leanza, della Croce, ddla risurrezione e del segno, sui qudi piu volte s e offermato il S
nodo.

[l marimonio cridiano, come tutti | sacramenti che “sono ordinati dla santificazione degli
uomini, dla edificazione dd Corpo di Cristo, e, infine a rendere culto a Dio”, é in se $es0
un ato liturgico di glorificazione di Dio in Gesli Cristo e nella Chiesa: celebrandolo, | @-
niugi crisiani professano la loro gratitudine a Dio per il sublime dono ad dargito di
poter rivivere nella loro esgtenza coniugde e familiare I'amore sesso di Dio per gli uomini
e dd Signore Gesti per la Chiesa sua sposa.
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E come dd sacramento derivano a coniugi il dono ddl'obbligo di vivere quotidianamente
la santificazione ricevuta, cos ddlo stesso sacramento discendono la grazia e limpegno
morde di trasformare tutta la loro vita in un continuo “sacrificio spiritude’. Anche agli
§pos e a genitori crigiani, in particolare per quelle redta terrene e tempordi che li caratte-
rizzano, s applicano le parole de Concilio: “Cos anche i laici, in quanto adoratori dapper-
tutto santamente operanti, consacrano a Dio il mondo stesso”.

Matrimonio ed Eucaristia

57. 1l compito di santificazione della famiglia crisiana ha la sua prima radice nd battesmo
e la sua massima espressone nel'Eucaridia, dla qude é intimamente legato il matrimonio
crigiano. Il Concilio Vaticano Il ha voluto richiamare la specide rdazione che esde tra
I'Eucaridtia e il matrimonio, chiedendo che questo “in via ordinaria 9 celebri nella Mesa':
riscoprire e gpprofondire tale relazione € del tutto necessario, se 9 vogliono comprendere e
vivere con maggior intendta le grazie e le responsabilita de matrimonio e dela famiglia
crisiana

L'Eucaridia € la fonte sessa dd matrimonio crisiano. || sacrificio eucaridtico, infatti, ri-
presenta I'dleanza di amore di Cristo con la Chiesa, in quanto Sgillata con il sangue della
sua Croce. E in questo sacrificio della Nuova ed Eterna Alleanza che i coniugi cristiani
trovano la radice ddla quae scaturisce, € interiormente plasmata e continuamente vivifica
ta la loro dleanza coniugde. In quanto ripresentazione del sacrificio damore di Cristo per
la Chiesa, I'Eucaridia € sorgente di carita E nd dono eucaridico dela carita la famiglia
crigiana trova il fondamento e I'anima ddla sua “comuniong’ e dela sua “missone’: |l
Pane eucarigtico fa de divers membri della comunita familiare un unico corpo, rivelazione
e partecipazione della pit ampia unita della Chiesa; la partecipazione poi d Corpo “dao” e
a Sangue “versato” di Crigo diventa inesauribile sorgente dd dinamismo missonario ed
gpogolico ddlafamiglia crigiana

Il Sacramento della conversione e della riconciliazione

58. Pate essenzide e pamanente dd compito di santificazione dela famiglia crigtiana e
I'accoglienza ddl'appello evangdico dla conversone rivolto a tutti i crisian, che non
sempre rimangono feddi dla “novitd’ di quel battesmo, che |i ha codituiti “santi”. Anche
la famiglia crigtiana non & sempre coerente con la legge ddla grazia e della santita battes-
male, proclamata nuovamente dal sacramento del matrimonio.

Il pentimento e il perdono vicendevole in seno dla famiglia crisiang, che tanta parte hanno
nela vita quotidiana, trovano il momento sacramentale specifico nela penitenza crisiana
A riguardo de coniugi cos scriveva Paolo VI ndl'enciclica “Humanae vitag”’: “Se il pec-
cato facesse ancora presa su di loro, hon S scoraggino, ma ricorrano con umile perseveran
za dla misericordia di Dio, che viene dargita con abbondanza ne sacramento della pen-
tenza’ (n. 25).

La ceebrazione di questo sacramento acquista un sgnificato particolare per la vita familia-
re. mentre nella fede scoprono come il peccato contraddice non solo al'dleanza con Dio
ma anche dl'dleanza de coniugi e dla comunione ddla famiglia, gli gpod e tutti i membri
della famiglia sono condatti dlincontro con Dio “ricco di misericordid (Ef 2,4), il quae,
elargendo il suo amore che e piu potente del peccato, ricostruisce e perfeziona I'dleanza
coniugale e lacomunione familiare.

La preghiera familiare

59. La Chiesa prega per la famiglia gidiana e la educa a vivere in generosa coerenza con il
dono e il compito sacerdotae, ricevuti da Cristo Sommo Sacerdote. In redta, il sacerdozio
battesmale de feddi, vissuto nd matrimonio-sacramento, codtituisce per i coniugi e per la
famigiia il fondamento di una vocazione e di una missone sacerdotde, per la quae le loro
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esgenze quotidiane 9 trasformano in “sacrifici spiritudi graditi a Dio per mezzo di Gesu
Crigto” (cfr. 1Pt 2,5): € quanto avviene, non solo con la celebrazione ddl'Eucaristia e degli
dtri sacramenti e con l'offerta di se sess dla gloria di Dio, ma anche con la vita di pre-
ghiera, con il didogo orante col Padre per Gesti Cristo nello Spirito Santo.

La preghiera familiare ha sue caratteristiche. E una preghiera fatta in comune, marito e
moglie indeme, genitori e figli indeme. La comunione ndla preghiera € ad un tempo, fru-
to ed esgenza di quella comunione che viene donata dai sacramenti del battesmo e dd
matrimonio. Ai membri ddla famiglia crigiana 9 possono applicare in modo particolare le
parole con le qudi il Signore Gesll promette la sua presenza: “In verita vi dico ancora se
due di voi pralaterra s accorderanno per domandare qualunque cosa, il Padre mio che é
nel cidi ve la concedera. Perché dove sono due o tre riuniti nd mio nome, i0 Sono in mez-
zoaloro” (Mt 18,19s).

Tde preghiera ha come contenuto originde la sessa vita di famiglia, che in tutte le sue d-
verse circostanze viene interpretata come vocazione di Dio e attuata come rispodta filide d
suo gppdlo: gioie e dolori, speranze e trigezze, nascite e compleanni, anniversari ddle
nozze del genitori, partenze, lontananze e ritorni, scete importanti e decisve, la morte di
persone care, ecc. segnano lintervento ddl'amore di Dio ndla doria ddla famiglia, cos
come devono segnare il momento favorevole per il rendimento di grazie, per l'implorazio-
ne, per l'abbandono fiducioso ddla famiglia d comune Padre che sta nel cidi. La dignitg,
poi, e la regponsabilita della famiglia crigtiana come Chiesa domestica possono essere vis-
sute solo con l'aiuto incessante di Dio, che immancabilmente sara concesso, £ sara implo-
rato con umilta e fiducia ndla preghiera

Educatori di preghiera

60. In forza della loro dignita e missone, i genitori crisiani hamno il compito specifico di
educare i figli dla preghiera, di introdurli nella progressva scoperta dd mistero di Dio e
ne colloquio con lui: “Soprattutto nela famiglia crisiana, aricchita ddla grazia e ddla
missone dd matrimonio-sacramento, i figli fin dalla piu tenera eta devono imparare a per-
cepire il senso di Dio e a venerarlo e ad amare il prossmo secondo la fede che hanno rice-
vuto nel battesmo”.

Elemento fondamentde e insodtituibile dell'educazione dla preghiera € I'esempio concreto,
la testimonianza viva del genitori: solo pregando inseme con i figli, il padre e la madre,
mentre portano a compimento il proprio sacerdozio regale, scendono in profondita nel cuo-
re de figli, lasciando tracce che i successvi eventi ddla vita non riusciranno a cancellare.
Riascoltiamo I'gppello che Paolo VI ha rivolto a genitori: “Mamme, le insegnate a vodiri
bambini le preghiere dd crigtiano? Li preparate, in consonanza con i sacerdoti, i vogtri figli
a scramenti ddlla prima eta confessione, comunione, cresma? Li abituate, se amnmalati, a
pensare a Cristo sofferente? A invocare l'aiuto della Madonna e de santi? Lo dite il Rosa
rio in famiglia? E voi, papa, sapete pregare con i vodri figliuoli, con tutta la comunita -
mestica, dmeno qualche volta? L'esempio vostro, nella rettitudine dd pensero e ddl'azio-
ne, suffragato da quache preghiera comune, vae una lezione di vita, vale un ato di culto
di sngolare merito; portate cos la pace nelle pareti domestiche: «Pax huic domui!» Ricor-
date: cosi costruite laChiesal”.

Preghiera liturgica e privata

61. Tra la preghiera ddla Chiesa e qudla dei sngoli feddi vi € un profondo e vitde
rapporto, come ha chiaramente riaffermato il Concilio Vaticano [I. Ora una findita
importante della preghiera ddla Chiesa domedtica € di codtituire, per i figli, la naurde
introduzione dla preghiera liturgica propria ddl'intera Chiesa, nd senso sia di preparare ad
essa, da di edenderla ndl'ambito della vita personde, familiare e socide. Di qui la
necessta di una progressva partecipazione di tutti i membri ddla famiglia crigiana
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progressva patecipazione di tutti i membri ddla famiglia cidiana dl'Eucaridia,
soprattutto domenicde e fediva, e agli dtri sacramenti, in paticolare qudli del'iniziazione
crigiana dei figli. Le direttive conciliari hanno aperto una nuova posshilita dla famiglia
crigiana, che € data annoverata tra i gruppi a qudi S raccomanda la celebrazione
comunitaria del'Ufficio divino. Cos pure sra cura ddla famiglia crisiana celebrare,
anche ndlacasaein formaadattaa suoi membri, i tempi e le festivita dell'anno liturgico.

Per preparare e prolungare nella casa il culto ceebraio nella Chiesa, la famiglia cristiana
ricorre dla preghiera privata, che presenta una grande varieta, di forme questa varieta
mentre testimonia la Sraordinaria ricchezza secondo cui 1o Spirito anima la preghiera cri-
diana, viene incontro dle diverse esgenze e dtuazioni di vita di chi 9 rivolge d Signore.
Oltre dla preghiera dd méttino e ddla sera, sono espressamente da condgliare, seguendo
anche le indicazioni dei Padri Sinoddi: la lettura e la meditazione della Parola di Dio, la
preparazione a sacramenti, la devozione e consacrazione d Cuore di Gesl, le varie forme
di culto dla Vergine Santissma, la benedizione della mensa, 'osservanza ddla pieta ppo-
lare.

Nel rispetto della liberta dei figli di Dio, la Chiesa ha proposto e continua a proporre ai -
deli acune pretiche di pieta con una particolare sollecitudine ed indstenza. Tra queste € da
ricordare la recita dd Rosario: “Vogliamo ora, in continuita con i nostri predecessori, rac-
comandare vivamente la recita dd santo Rosario in famiglia.. Non v'é dubbio che la Coro-
na ddla beata Vergine Maria sa da ritenere come una delle piu eccellenti ed efficaci pre-
ghiere in comune, che la famiglia crigtiana € invitata a recitare. Noi amiamo, infatti, pensa
re e vivamente auspichiamo che, quando l'incontro familiare diventa tempo di preghiera. il
Rosario ne sa espressone frequente e gradita’. Cos 'autentica devozione mariana, che s
egrime ne vincolo sncero e nela generosa sequela degli atteggiamenti spiritudi  ddlla
Vergine Santissma, coditusce uno drumento privilegiato per dimentare la comunione
damore ddla famiglia e per sviluppare la spiritudita coniugde e familiare. Le, la Madre
di Cristo e ddla Chiesa, e infati in maniera specide anche la Madre ddle famiglie cristia-
ne delle Chiese domestiche.

Preghiera e vita

62. Non s dovra ma dimenticare che la preghiera € parte coditutiva essenzide della vita
crigiana, colta ndla sua integrdita e centrdita, anzi gppartiene dla nodra stessa “uman-
ta': e “la prima espressone ddla verita interiore dell'uomo, la prima condizione dell'auter+
ticaliberta dello spirito”.

Per questo la preghiera non rgppresenta affatto un'evasione dal'impegno quotidiano, ma
codtituisce la spinta piu forte perché la famiglia crisiana assuma ed assolva in pienezza tu-
te le sue responsabilita di celula prima e fondamentde dela societa umana. In tal senso,
I'effettiva partecipazione dla vita e missone ddla Chiesa nd mondo € proporzionde dla
feddta e dl'intensta dela preghiera con la quae la famiglia crigiana 9 unisce dla Vite £
conda, che e Cristo Signore.

Ddl'unione vitde con Crigo, dimentata ddla liturgia, ddl'offerta di s2 e ddla preghiera,
deriva pure la fecondita ddla famiglia crisgiana nd suo specifico sarvizio di promozione
umana, che di per se non puo non portare dla trasformazione del mondo.

Dal “Direttorio di pastorale familiare per la Chiesain Italia’ " (n. 104. 107. 112)

Non manchino proposte per un cammino spirituale piu puntuale e piu ricco. Si promuova
no momenti o giornate di spiritudita appodtamente sudiate per le coppie e le famiglie

1 CHl, 1993
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giovani; S invitino tdi famiglie a partecipare a quache gruppo familiare della parrocchia o
a quache associazione o movimento di spiritudita coniugde e familiare 9 da disponibili
per un accompagnamento piu personde, soprattutto mediante una atenta direzione Spiri-
tude (n. 104).

Se scopo fondamentale dell’azione pastorde della Chiesa verso la coppia e la famiglia €
guello di autarle a scoprire e a vivere la loro vacazione e missone in ogni fase ddla loro
esgenza, anche dopo i primi anni di matrimonio, s¥a necessxio mettere in atto ogni at-
tenzione e iniziaiva per favorire in ogni famiglia la formezione di un’autentica comunita di
persone, per sostenere le singole coppie nd loro compito di trasmissione ddla vita, per au
tarle ndl’esercizio del loro originario compito educativo, per promuovere in ciascuna di
esse un’ autentica spiritudita familiare (n. 107).

La Chiesa e fermamente consgpevole che la vocazione ddla famiglia € ultimamente voca
zione dla santita cristiana. Di conseguenza la pastorde e chiamata a porre d centro della
sua ollecitudine la “vita secondo lo Spirito” dela coppia e ddla famiglia crigiana la
Chiesa, cioé deve mettere in atto la sua missone savifica perché la coppia e la famiglia
crescano nellaspiritualita coniugale e familiare.

S tratta propriamente di una spiritudita fondata sul sacramento del matrimonio e conti-
nuamente dimentata e plasmata ddl’Eucarestia Tde spiritudita 9 attua e s esprime non
d di fuori ddla vita coniugde e familiare, ma dl’interno di essa, attraverso le redta e gl
impegni quotidiani che cardterizzano, nella feddta a tutte le esgenze dell’amore coniugde
e familiare e ndla loro gioiosa atuazione. Infatti, come precisa il Concilio Vaticano Il, “i
coniugi cristiani sono corroborati € come consacrati da uno speciadle sacramento per | dove-
r e la dignitd dd loro stato. Ed ess, compiendo in forza di tale sacramento il loro dovere
coniugde e familiare, penetrati dalo Spirito di Cristo, per mezzo dd quae tutta la loro vita
e pervasa di fede, speranza e carita, tendono a raggiungere sempre piu la propria perfezione
e la mutua santificazione, e percid indeme partecipano dla glorificazione di Dio’.
Un'adeguata pestorde familiare, di conseguenza, dovra autare le famiglie a riscoprire il
fondamento vero ddla loro spiritudita e a viverla da a livelo interiore Sa nelle sue man-
festazioni esterne, secondo i contenuti e le moddita di un amore che S esprime nelle sue
forme tipicamente familiari: I'amore coniugde unitivo e procreativo, |'amore parentde
(paterno e materno), I'amore filide, I'amore fraterno, e I'amore del’intera famiglia come
tdena riguardi degli dtri (n. 112).
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3. - ALCUNE PREGHIERE SUL TEMA DELLA COPPIA EDELLA FAMIGLIA

Lanostracasa

Signore Gesu Cristo,

Signoredei Signori,

il tuo sguardo sia attento,
duranteil giorno elanotte,
sopra questa casa

e guardala con bonta.

Vieni ad abitare in questa casa
e nessun male ne varchi la porta.
Signore dei potenti,

proteggi nellatua misericordia

il nostro entrare e il nostro uscire.

(iscrizione su una casa del quarto secol0)

Dio abita nella nostra casa

Il re, quando si fu stabilito nella sua casa, e il
Signore gli ebbe dato tregua da tutti i suoi nem-
ci all'intorno, disse al profeta Natan: “ Vedi, io
abito in una casa di cedro, mentre |'arca di Dio
sta sotto una tenda” . Natan rispose al re: “ V3,
fa quanto hai in mente di fare, perchéil Signore
econte’.

Ma quella stessa notte questa parola del Signore
fu rivolta a Natan: “ Va e riferisci al mio servo
Davide: Dice il Signore: Forse tu mi costruirai
una casa, perchéio vi abiti? Maio non ho abita-
to in una casa da quando ho fatto uscire gli Isra-
eliti dall'Egitto fino ad oggi; sono andato vagan-
do sotto una tenda, in un padiglione. Finché ho
camminato, ora qua, ora la, in mezzo a tutti gli
Israeliti, ho forse mai detto ad alcuno dei Giudi-
Ci, a cui avevo comandato di pascere il mio po-
polo Israele: Perché non mi edificate una casa di
cedro? Ora dunque riferirai al mio servo Davi-
de: Cosi diceil Signoredegli eserciti: loti presi
dai pascoli, mentre seguivi il gregge, perché tu
fossi il capo d'lsraele mio popolo; sono stato con
te dovunque sei andato; anche per il futuro di-
struggero davanti a te tutti i tuoi nemici e rende-
ro il tuo nome grande come quello dei grandi
che sono sullaterra. Te poi il Signorefara gran-
de, poiché una casa fara a te il Signore” (2Sam
7,1-9.11)

Padre, quando il re Davide manifesto il proposito
di costruirti il tempio in Gerusalemme, tu hai i-
fiutato di lasciarti «chiudere» in una casa, ma hai
preferito abitare nella tenda dei pellegrini, perché
ogni famiglia potesse accoglierti, averti come Pa-
dre e amico nella sua tenda, sentirti vicino nel suo
cammino, compagno di viaggio.

In Gesu di Nazareth, il Verbo che ha posto la sua
dimora in mezzo a noi, ti sei manifestato come
Colui che abitala dove i suoi fratelli costruiscono
le loro case e vivono la loro vita: dove siedono a
mensa insieme, dove lavorano, dove si amano,
dove si sperano, dove si perdonano, dove piango-
no e dove fanno festa, dove condividono i doni ei
pesi dellavita

Signore Gesl, tu abiti dove noi abitiamo, nellano-
stra casa. fa che ti accogliamo con gioia come
fratello, ospite e amico. Accompagnaci ogni gior-
no, fa' che sperimentiamo sempre la tua presenza
che ci conforta, ci incoraggia, ci da gioia, ci -
stiene nelle fatiche e nelle prove.

Fa che manteniamo aperti la casaeil cuore ai no-
stri fratelli e sorelle, e aiutaci ariconoscerein loro
latuaVisitadi fratello e di amico.

Tu ci conosci nel profondo: ti sono note le nostre
difficolta, le nostre speranze, i nostri progetti, lo
sforzo umile e sincero di essere fedeli alla missio-
ne di amore che ci hai affidato.

Aiutaci a riconoscerti nella nostra famiglia nelle
ore della gioia e in quelle difficili, perché possia-
mo testimoniare, con I'amore fraterno e con
I"accoglienza, che tu sei venuto per ogni uomo, e
che un giorno latua casa ci accogliera per la gran-
de Festa. Amen.

Preghiera dellafamiglia

Signore, fa' dellanostrafamiglia

uno strumento dellatua pace:

dove prevalel'egoismo, che portiamo amore,
dove dominalaviolenza, che portiamo tolleranza,
dove scoppialavendetta,

che portiamo riconciliazione,

dove serpeggialadiscordia,

che portiamo conunione,

doveregnal'idolo del denaro,

che portiamo liberta dalle cose,

dove c'é scoraggiamento, che portiamo fiducia,
dove c'e sofferenza, che portiamo consolazione,
dove c'é solitudine, che portiamo compagnia,
dove c'é tristezza, che portiamo gioia,

dove c'é disperazione, che portiamo speranza.
O Maestro, fa chelanostrafamiglia

non cerchi tanto di accumulare, quanto di donare,
non si accontenti di godere da sola,

masi impegni acondividere.

Perché c'é piu gioianel dare che nel ricevere,

nel perdonare che nel prevalere,

nel servire che nel dominare.

Cosi costruiremo insieme

una societa solidale e fraterna. Amen.



Preghieradei fidanzati

Signore, tu ci hai chiamati
afondareinsieme unafamiglia;

donaci lagraziadi animarlacon il tuo amore,
in modo che siarincuorante

per quanti vivranno in essa.

Lanostra casa sia accogliente

per coloro che vorranno cercarvi calore.
Insegnaci a progredire I'uno per mezzo dell'atro
sotto i tuoi occhi;

afarelatuavolonta

intutti i giorni dellanostravita,
asottoporre atei nostri progetti,
achiedereil tuo aiuto,

aoffrirti le nostre gioie e le nostre pene,
aguidarefino atei figli che vorrai affidarci.
Signore, tu sei I'amore.

Noi ti ringraziamo per il nostro amore.

Signore, prendici per mano

Prendici per mano, Signore.

Tu che sei sempredovec’'él’amore
accompagnaci nellatua pienezza.

Fa' che possiamo bere allafonte del tuo amore,
e cresceremo giorno dopo giorno,

uguali e sempre rinnovati.

Facci perderein orizzonti sconfinati,

di bellezza, di purezza;

ei giorni che verranno

ci troveranno con le mani piene di cose da offrirti.

Fatti trovarela

doveil cielo si incontracon il mare;

in un prato pieno di fiori bianchi.

L&, dove risplende latua grandezza.

E ti perderai con noi

inun’eco di parole sussurrate,

di sorrisi edi gridagioiose.

Tu, con noi, complice del nostro amore.

Crescerenella comunione

O Signore, vogliamo costruire franoi due
unaveracomunione di persone.

Concedi anoi di restare sempre aperti ate,
sorgente di ogni amore.

Liberaci dal nostro egoismo

perché possiamo conoscerci «realisticamente»
nei pregi e nei difetti.

Insegnaci ad accettarci I’un |’ altro

come siamo, incondizionatamente,

ad essere generosi nel donare e umili nel ricevere.

Rendici persone aperte, capaci di vero dialogo
di comunicarci I’'un I’ altro con sincerita

il proprio mondo interiore:

gioie, sofferenze, desideri, aspirazioni, difficolta.
Donaci laforza del tuo amore

perché sappiamo immedesimarci |’ uno nell’ atro,
per condividere tutto

eformare per sempre una cosa sola.

Non permettere che ci chiudiamo in noi stessi:
fin d’ oravogliamo metterci insieme

aservizio degli atri,

specialmente dei pit poveri,

eun giorno donarci ai nostri figli.

Grazie, Signore, di averci fatti incontrare
(G. Perico § in Evangelizzare - 1988)

Signore, ti ringraziamo di averci dato I’ amore.
Ci hal pensato insieme primadel tempo
efindaalloraci hai amato,

creandoci cosi I’uno per I’ altro!

Il nostro amore & nato dal tuo, immenso, infinito.
Fa, 0 Signore, cheil nostro amore

resti sempre un’ espressione genuina del tuo;
cheil nostro ricercarci ci porti al’incontro con te;
chel’ansiadi sentirci vicini

non attenui il sapore dellatua amicizia;

cheil reciproco godimento delle cose belle,
chetu hai postoin noi,

non ci distolgadate,

maci ricordi il fascino dellatua grandezza.

Se un giorno, sorpresi dalla nostra debolezza,

ci staccassimo date, fache sentiamo il vuoto
elatristezza esasperante dellatualontananza.
Aiutaci, Signore, Dio dellavita, acomprendere
|e alte responsabilita della generazione;

donaci il coraggio illuminato

di gettare nel solco dellavita

nuove menti cheti conoscano

e cuori puri cheti amino;

cheriusciamo avedere in quest’ opera creatrice
il mezzo piu efficace per salvarci.

Concedi che un giorno,

con coloro che avremo generato,

possiamo raggiungerti, insieme,
nellafelicitacheci hai preparato. Amen.

A Dio, dacui proviene ogni paternita
(dal Benedizionale)

Noi ti lodiamo eti benediciamo, o Padre,

dal quale proviene ogni paternita
incieloeinterra

Fa chemedianteil tuo Figlio Gestl Cristo,
nato da Donna per operadello Spirito Santo,
ogni famigliadiventi un vero santuario
dellavitaedell’amore

per le generazioni che sempre si rinnovano.
Fa cheil tuo Spirito

orienti i pensieri ele operedei coniugi

al bene dellaloro famiglia

edi tutte le famiglie del mondo.

Fa chei figli trovino nella comunita dorrestica
un forte sostegno

per laloro crescitaumanae cristiana.

Fa chel’amore,

consacrato dal vincolo del matrimonio,

si dimostri piu forte

di ogni debolezzaedi ogni crisi.
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Concedi alatua Chiesa

di compiere lasuamissione
per lafamigliae conlafamiglia
in tutte le nazioni dellaterra.

Guardando alla santa Famiglia di Nazar eth
(Liturgia ambrosiana)

Il tuo unico Figlio, venendo ad assumere
lanostra condizione di uomini,

vollefar parte di unafamiglia

per esaltare labellezzadell’ ordine date creato
eriportarelavitafamiliare

dladignitaatae puradellasuaorigine.
Nellacasadi Nazareth

regnal’ amore coniugal e intenso e casto;
rifulge la docile obbedienza del Figlio di Dio
allavergine Madre e a Giuseppe,

I”'uomo giusto alei sposo;

elaconcordiadei reciproci affetti

accompagnalavicendadi giorni operosi e sereni.

O famiglianascostaai grandi dellaterra
ealafamadel mondo,

piu nobile per le sue virtu

che non per la sua discendenzaregal el

In essa, 0 Padre, hai collocato e arcane primizie
dellaredenzione del mondo.

Per questo disegno di grazia,

mentre guardiamo con venerazione e speranza
gli esempi della santafamiglia,

eleviamo aTe, o Padre, lanostralode di figli.

Tutto &€dono

Dono él'incontro che ci hafatti scoprire.
Dono élaspintacheci hafatti conoscere.
Dono elaforzache ci hafatti scegliere.
Dono e l'amore che ci hafatti amare.

Dono el progetto che abbiamo intravisto.
Dono € poter quasi creare.

Dono é condurrelavitacon I'atro.

Dono & condurre lavita per I'altro.

Dono e credere che tutto questo € un dono.
Dono & credere che Dio ¢i invita
acostruire un progetto di uomo, di donna,
di umanita nuova,

cosi come egli I'ha sempre sognata:

ad immaginedi Dio.

Credo néll'amore

Credo néll'amore.

Credo chetutti siamo chiamati all'amore.

Credo chetutte le vocazioni

sincontrano nell'amore vero,

guello che Cristo hainsegnato e proposto,

ed édiffuso nel nostri cuori dallo Spirito Santo.
Credo nell'amore che passa attraverso la croce,
che non é solo sentimento

ma € attenzione e rispetto,

comprensione e servizio,
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donazione, responsabilita e fiducia

Credo che questo amore € laforza pit grande del
mondo.

Non credo nell'odio,

non credo nell'egoismo comunque si esprima.
L'egoismo € laradice di tutti i peccati,
causadi tutte leingiustizie,

sorgente di tante sofferenze, fallimento dell'uomo.
Contro di voglio lottare

con tutte le mie energie senza stancarmi.
Credo che tutti saremo e siamo sempre
giudicati sull'amore.

Credo nei cieli nuovi eterranuova

che Dio ci hapromesso e preparato,

e che noi siamo chiamati a costruire con lui.
Credo nellagioiadi vivere cosi

edi spendere cosi lamiavita

aservizio dei miei fratelli.

In tutto questo intendo credere,

tutto questo intendo fare con I'aiuto di Dio,
tutto questo per me si riassume quando dico:
credointe, Signore Gesu,

tu aumentalamiafede.

Credonellafamiglia
(acuradi p. Enrico Masseroni)

Credo nellafamiglia, o Signore:

guellache e uscitadal tuo disegno creativo,
fondata sullaroccia dell'amore eterno e fecondo;
tuI'hai scelta come tuadimoratradi noi,
tulI'hai volutacome culladellavita.

Credo nellafamiglia, o Signore:

guellache hai preparato per me

come sogno negli anni della giovinezza,
come vocazione davanti a tuo atare

come missione per laChiesa e per il mondo.
Credo nellafamiglia, o Signore:

anche quando nella nostra casa
entral'ombradellacroce,

guando I'amore perdeil fascino originario,
guando tutto diventa arduo e pesante.
Credo nellafamiglia, o Signore:

come segno luminoso di speranza

in mezzo alecrisi del nostro tempo;

come sorgente di amore edi vita,

come contrappeso delle molte aggressioni
di egoismo e di morte.

Credo nellafamiglia, o Signore:
comelamiastrada

verso lapienarealizzazione umana;

come lamiachiamata alla santita;

come lamiamissione per trasformare

il mondo ad immagine del tuo Regno.

Famiglia apertaallavita

Un giorno, o Signore,

tu ci hai donato lavita
eci hai chiamato al'amore.
Signore, lavitael'amore



sono i doni pit sacri , maanchei pit fragili.
Ogni giorno corriamo il facilerischio

di chiudere gli occhi

edi presumere che vitae amore

Ci appartengano in modo esclusivo,
dimenticando che tutto cresce
serespiral'ariapuradi unacasa aperta.
Donaci, o Signore,

un salutare timore del chiuso.

Liberaci dallo spirito di calcolo,
dallapauradi perdere tempo per gli atri,
dall'indifferenzadi fronte ale croci atrui.
Aiutaci ad esprimere una gioiosa accoglienza
alavitache nasce,

un'affettuosa presenza accanto allavita che soffre
eadquellachevolge al tramonto.
Rinnovatu stesso, o Signore,

attraverso i nostri poveri gesti,

il climadi unasolidarieta nuova

edi unavitache si espande

oltre le muradellanostra casa. Amen.

|| dono del matrimonio

Signore, il matrimonio €il tuo dono per noi,
non qualcosadi ovvio o scontato.

Ti chiediamo quindi di aiutarci

nel nostro rapporto di uomo e donnainsieme.
Aiutaci arispettarci I'unl'altro

easforzarci di cogliereil punto di vistadell'altro.
Fa' chetranoi ci siano tenerezza e onesta,
comprensione e un pizzico di umorismo
insieme ala capacita di anmettere

che ogni tanto possiamo shagliarci.

E rendici disponibili
adividerelanostrafelicitacon gli altri,
aprendo aloro lanostra casa,

preoccupandoci delleloro gioie

edei loro dolori come dei nostri.

Grazie di averci dato questo dono prezioso.
Aiutaci afarne buon uso.

Abbiamo preso una decisione

Signore, abbiamo preso una decisione,
abbiamo fatto dei progetti:

ed e per questo cheti preghiamo.

Noi abbiamo bisogno di unafede piu grande
nelle tue promesse e nella tua presenza

per non sentirci soli nelle difficolta

Noi abbiamo bisogno di una speranza piu grande
perchéil nostro amore non si stanchi

di fare progetti per il domani.

Noi abbiamo bisogno di un amore pit grande
per aprireil nostro cuore e lanostra casa

ai fratelli chetu ci farai incontrare.

Noi abbiamo bisogno del tuo perdono

per essere capaci di accoglierci

nelle nostre fragilitadi ogni giorno.

Noi abbiamo bisogno dellatualuce

perché le scelte della nostrafamiglia
realizzino il tuo disegno piu grande.

Noi crediamo chetu ci ascolti e ci accompagni
al'inizio di questo nuovo cammino.

Preghiera della Famiglia
(Card. Carlo M. Martini)

O Dio, nostro Padre, ti rendiamo grazie

per questafamigliache ci hai dato.
Nell'amore, con cui ogni giorno ci accogliamo,
ci aiutiamo, ci perdoniamo,

ci offri unimmagine dell'amore

con cui tu hai creato ogni vita

eti prendi curadi ogni uomo.

Ti ringraziamo per la nostra comunita cristiana,
per laparrocchia, per ladiocesi,

incui tu rendi presenti i segni dell'amore di Gesu:
nellaParola, nella Eucaristia,

negli esempi di amore fraterno
chelacorunitaci offre,
lanostrafamigliatrova un modello e un sostegno
per continuare acamminare nell'amore.

Ti chiediamo, o Padre,

che diventino sempre piu intensi

i rapporti tralafamiglia e lacomunita cristiana.
Ti preghiamo

per laChiesauniversale e per il Papa.

Fa chelaChiesa

assomigli sempre pit aunafamiglia
favoriscal'amiciziafraterna,
accolgalacollaborazione di tutti,

Siaattenta atutti,

specialmente alle famiglie senza pace,

senza affetto, senza pane,

senzalavoro, senzagioia

Fa chelanostrafamiglia

assomigli sempre pit alla Chiesa:
abbiafedeinte,

accolgalaparoladi Gesu

come I'ha accolta Maria sua madre,

applichi il Vangelo allavitadi ogni giorno,
aiuti i figli arispondere con gioia
allatuachiamata,

si apraal dialogo

eallacollaborazione con le atre famiglie.

Fa chelaChiesaelafamiglia

siano unaimmagine viva dellatua casa,
dovetu ci attendi dopo il nostro viaggio terreno.

Non uccidiamo la meraviglial
(da "Sposarsi nel Signore" di B.Borsato, EDB 1988)

Non allontaniamo danoi lameraviglial

Perchélo stupirsi dell'altro

nello scoprireil suo essere e lasuaindividualita
portaad accrescereil desiderio

dello stare insieme.

Perdere il senso dello stupore e dellameraviglia
significaquasi morire, cessare di vivere.

Non allontaniamo danoi lameraviglial
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Perchéil giornoin cui

avremo asfissiato il senso dello stupore
e dellacuriositadell'altro,

perderemo la capacita di crescere

come coppia continuamente in tensione.
Fino a che ci lasceremo incantare
potremo avere la speranza

di sorprenderci felici.

Non uccidiamo lameraviglial

Perché lameraviglia, piu cheil dubbio,
e lafonte della speranza.

Non uccidiamo lameraviglial

Perché nessuno puo dirsi completo
finché non & diventato

anche creaturadi emozioni.

Ci hai fatti uomo edonna

Tuci hai fatti, Signore, uomo e donna,

con qualitadiverse,

con diversi pensieri, con sentimenti diversi.
Edio troppo spesso

misuro reazioni, sentimenti ed opinioni atrui
sullabase dei mid.

Aiutami anon caderein questo errore.

A mettermi immediatamente

dalla parte dell'atro, dietro il suo cuore.

In modo che cio che pensa,

cio che giudica, cio che sente,

siadame pensato, giudicato e sentito
davero fratello.

Lasciars educaredai figli

Signore, insegnaci alasciarci educare dai figli.
Crescendo insieme con loro, nel dialogo,

fa che siamo stimol ati

aripensare gli orientamenti

di fondo dellavita.

Disponi i nostri cuori avalutare gli ideali,

di cui i giovani si fanno portatori

earinnovare lacoerenzadellavita

| nostri figli sappiano educarsi vicendevolmente,
in modo tale dainfluire sull'equilibrato
eintegrale sviluppo dellaloro personalita. Amen.

Lapreghieradellafamiglia unita

Il papa ela mamma

Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno,
noi ti benediciamo e ti ringraziamo per questa no-
stra famiglia che vuol vivere unita nell'amore. Ti
offriamo le gioie e i dolori della nostra vita e ti
presentiamo e nostre speranze per I'avvenire.

O Dio, fonte di ogni bene, dona ala nostramensa
il cibo quotidiano, conservaci nella salute e nella
pace, guidai nostri passi sullaviadel bene.

Fa che dopo aver vissuto felici in questa casa,

Ci ritroviamo ancora tutti uniti

nellafelicitadel Paradiso. Amen.
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Genitori efigli insieme
Accogli, Signore, lanostra preghiera,
unisci i nostri cuori nellafede
erendili operosi nellacarita,
cosi chelagioiadi avere unacasa
non ci facciadimenticare
i fratelli che ne sono senza.
La benedizione che orainvochiamo
siapegno dei tuoi doni,
per 'intercessione di M aria Santissima,
aiuto dei cristiani.
Ned nome dd Padre
edel Figlio edello Spirito Santo. Amen.

Grazieper il dono dei figli

Grazie, Signore, per il dono dei figli.
Quando, nella corsa quotidiana,

riusciamo afermarci

e aguardarein facciai nostri bambini,
gustiamo un'esperienza unica,
difficiledatradurrein parole...

L'esperienza di una persona

che nell'incontro con noi trovalasuagioia,
chefadi tutto

per prolungare il tempo dell'incontro,

che non & mai completamente sazia dellanostra
compagnia e delle nostre attenzioni...

Non e forse questa, 0 Signore, |'esperienza
chei santi vivono con Te?

Grazie, Signore, per il dono dei figli.
L'esperienzadi essereloro genitori illumina
laredtadi esseretuoi figli...

accresce in noi il desiderio di esserti pit vicini,
di camminare verso con Te...

Ci riempiedi gioia
efacrescerelanostrariconoscenzaaTe.
Grazie, o Padre, per il dono dei figli

eper il dono di esseretuoi figli.

Ti ringraziamo, Signore

Ringraziamo Dio che ci ha creati uomo e donna
perché come uomo e donnalo amassimo,
ma anche perché come tali

esprimessimo il nostro amore.

Perché ci hai dato un corpo

per esprimere il nostro affetto e amore,

ti ringraziamo, Signore.

Perché ci hai dato un corpo

per raggiungere una piu completa
comunionedi spirito,

ti ringraziamo, Signore.

Perché ci hai dato un corpo

per dare concretezza ale parole

e per superare lasolitudine e la debolezza,
ti ringraziamo, Signore.

Perché ci hai dato un corpo con cui lodarti,
ti ringraziamo, Signore.



Preghieradellafamiglia

O Signore, Dio dellavita

efonte di ogni comunione,

il tuo volto un giorno si érivelato tranoi,
all'ombradi unacasaospitale,

nel climadi un amore familiare,

nel silenzio fecondo di Nazareth.

Anche lanostra casaoggi ti apre la sua porta.
Ci sono tante speranze, o Signore,
matroppo fragili senzalatualuce.
Abbiamo bisogno di te

per non consumare lagioia

nel chiuso del nostro egoismo,

per non cedere sotto il peso

delle nostre ruvide croci.

Latuagraziao Signore ci educhi allapace,
accrescain noi il rispetto per lavita,

il coraggio dellapazienza,

del dialogo e del perdono;

eil tuo amore fedele

sialaradice dellanostrafedelta.

Fa, o Signore, chelanostrafamiglia
sianel cuore dellachiesa
unapresenzaviva, solidale, partecipe.
Aiutaogni comunitacristiana

afarsi carico delle nostre attese,

per rinnovare dentro di noi

il dono di una convincente speranza.

Il tuo volto, o Signore,

rivolgasu di noi il suo sguardo,

ci benedicaeci doni pace. Amen.

Crescereinsieme nellafede

O Dio, che nellatuabonta,

ci inviti acondurre atei nostri figli,

perché vuoi incontrarti con loro,

aiutaci in questa grande e sublime missione.
Rendici capaci di percorrere con entusiasmo
il loro cammino verso di te.

Fa' che possiamo conoscerti meglio,

per amarti di piu efarti amaredi piu

dai nostri figli.

Lanostraparolasialuce sullaloro strada,
lanostramano siaguidaallaloro inesperienza,
la nostra condotta sia esempio per laloro vita
Donaci lasemplicitadel cuore,

checi aiutaad amarei nostri figli

come tu stesso li ami.

Guardaci, o Signore,

con gli occhi dei nostri bambini.

Parlaci con laloro meraviglia,
donaallanostrafatica

laricompensadel loro amore.

Benedici |e nostre preoccupazioni,

le ansie del nostro cuore.

Vivi sempre con noi nella nostra casa. Amen.

Preghieradei fidanzati

Signore,

non potremo mai spiegare I'esperienza d'amore
alaquaeci hai chiamati,

ma sappiamo che sei tu che ce l'hai donata.
Amandoci, noi partecipiamo allatua stessavita,
e per questo ti diciamo grazie.

Tuci hai fatti capaci

di ricevere e di donare I'amore

perché tu stesso sei cosi,

enoi siamo tuoi figli, fatti atuaimmagine.

Tu hai stretto con I'umanita un vincolo cosi forte
che niente potramai spezzare,

un legame che noi siamo chiamati ad annunciare
con il nostro amore di coppia.

Signore,

rendici consapevoli anche dei nostri limiti
eaiutaci asuperarli.

Fa' che non veniamo meno

all'incarico che ci affidi;

rendici capaci di restare innamorati per sampre
edi mettereintele nostreradici.

Tu sei I'Amore che non avramai fine. Amen.

Grazie per I'amore degli sposi
(Bruno Forte)

Ti ringrazio, Padre, per tutti gli sposi

che hai chiamato ad amarsi inte,

segno reciproco dellatuatenerezza
edellatuafedelta

Il loro amore, tante volte faticoso ed esigente,
eriflesso tranoi del dialogo e del dono senzafine
cheuniscete al Figlio amato

nello Spirito dell'eterno amore.

Grazie per quanto hai loro dato,

grazie per quanti li hanno amati,

grazie per quanti essi hanno amato,

grazie per quelli ai quali,

attraverso il loro amore, hai dato lavita,
grazie perchéli hai donati I'uno al'atra

e perchéinsieme si sono donati ate.

Legametralegenerazioni

Padre, ti ringrazio di non essere solo,

di appartenere alatuafamiglia;

di essere veramentetuo figlio,

di esserefratello del Figlio tuo Gesu.

Padre, ti ringrazio di avermi dato altri fratelli:
tutti quelli che, con me, fanno latuavolonta:
essi sono per mefratello e sorellae madre.
Padre, ti ringrazio di appartenere alla tua Chiesa,
allacomunitadi coloro che si radunano
nell'unitadi te, Padre,

del Figlio tuo e del Santo Spirito.

Ti ringrazio, Padre,

di questafamigliain cui mi hai chiamato.

Ti tingrazio, Padre,

per il mio coniuge ei miei figli,
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per mio padre, miamadreei miel fratelli.

Tuci hai scelti e ci hai messo insieme;
quando ci siamo detti "Si", tu ci hai detto "Si";
guando siamo venuti al mondo

tu ci hai chiamati allavita

Ti ringrazio, Padre:

il tuo amore

ho visto in trasparenza nell'amore dei miegl,

il tuo affetto

ho toccato con mano nel cuore dei miei;
latuaunita

abbiamo intravisto nella nostra unione.
Padre, & ben piu grandeil tuo amore

del legame di affetto e di sangue.

Fa che ami cometu hai amato;

fa cheriescaad amare per primo,

anche senzarisposta,

fa cheriescaad amare per sempre,
nonostante ladelusione.

Padre, € ben piu grande latua Famiglia
dellamiafamiglia

€ben piu grandeil legame di grazia,

del legame anagrafico.

Fa cheami a di ladelle muradi casa.

Fa che ami tutti e ciascuno, uno alavolta.
Fa di noi tutti unasolafamiglia, nel tuo Spirito:
cometu, Padre, sei nel Figlioeil Figlio éinte,
cosi siamo anche noi unasolacosain voi,
affinché il mondo creda.

Il nostro cammino

Signore, ti affidiamo il nostro amore,

perché non muciamai.

Fa chelasorgentesiainte

perché ciascuno di noi cerchi di amare

piu che di essere amato,

di donare piti chedi ricevere.

Chei giorni dellanostragioianon si trasformino
inindifferenzaper il resto del mondo.

Chei giorni della sofferenzanon affievoliscano
ma facciano crescereil nostro amore.

Signore, tu che sei laVita

concedici di non rifiutare mai lavita

che vorra nascere dal nostro amore.

Signore, tu che sel laVerita

donaci di non rifiutare mai laverita

madi restare sempre trasparenti I'uno all'altro.
Signore, tu che sei il Cammino,

donaci cheil nostro passo non si faccia pesante
ma che avanziamo sempre mano nella mano.
Signore, tu ci hai dato Maria, tuaMadre:

lei chefu semprefedele, forte etenera,
sialacustode dellanostrafamiglia.
Chelasuafedelta, lasuaforza,
lasuatenerezzaci conservi

fedeli, forti e teneri per sempre. Amen.
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Preghiera per lafamiglia

Dio, dal quale proviene ogni paternita
incieloeinterra,

Pedre, che sei AmoreeVita,

fa che ogni famigliaumanasullaterra
diventi, medianteil tuo Figlio

Gesu Cristo, "nato dadonna”,

e mediante o Spirito Santo,

sorgente di divinacarita,

un vero santuario dellavita e dell'amore
per le generazioni che sempre si rinnovano.
Fa chelatuagraziaguidi

i pensieri ele opere dei coniugi

verso il bene delleloro famiglie

edi tutte le famiglie del mondo.

Fa chelegiovani generazioni

trovino nellafamiglia un forte sostegno
per laloro umanitaelaloro crescita
nellaverita e nell'amore.

Fa chel'amore, rafforzato

dallagraziadel sacramento del matrimonio,
si dimostri piti forte di ogni debolezza

edi ogni crisi, attraverso le quali,

avolte passano le nostre famiglie.

Fa infine, te lo chiediamo per intercessione
dellasacra Famiglia di Nazareth,

chela Chiesain mezzo atutte le nazioni
dellaterra possa compiere fruttuosamente
lasuamissione nellafamiglia

emediante lafamiglia.

Tu, chesei laVita, laVerita el'’Amore,
nell'unitadel Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

Essereun dono per lacomunitacristiana

Signore,

fa chelanostravitaconiugale e familiare
siaun lieto annuncio, credibile ed efficace
dellatuaalleanzacon la Chiesa.

In conformita al sacramento celebrato,
diventi un dono di grazia

per lacomunita cristiana.

Siaper la Chiesalaproclamazione
dellasuarealtadi sposadel Signore.

Il nostro amore riveli sempre

il carattere di definitivita e di indissolubilita
dellatuaalleanza con la Chiesa. Amen.

Primadi un incontro spirituale di famiglie

Ti ringraziamo, Signore, eti benediciamo:
molte volte e in molti modi

hai parlato ai nostri padri per mezzo dei profeti,
e nellapienezza dei tempi

hai parlato anoi nel tuo Figlio,

per manifestare atutti gli uomini

lericchezze dellatuagrazia.

Nellatuaimmensa bonta

guardaalle nostre famiglie

convocate per apprendere



['ascolto delle Scritture:

aiutaci ariconoscere

i segni dellatua paternit,

perché aderendo in tutto al tuo disegno,
portiamo frutti abbondanti di amore e di pace.
Dio, Padre di misericordia,

chehainviatoil suo Figlio

ehadonato il suo Spirito

per guidarci alaveritatuttaintera,

ci facciadiscepoli e testimoni del suo Vangelo.
Amen.

Per crescereattraversoil dialogo

O Signore, tu hai voluto metterti

in comunicazione con Noi,

utilizzando gli strumenti

che anche noi utilizziamo:

laparola, i gesti, il corpo.

Fa cheimpariamo date

I'importanzadi saper comunicare.

Fa chelanostra coppiacrescanell'amore vero
attraverso un dialogo intenso e sincero,
fatto di parole, di gesti, di atteggiamenti,
che esprimano tutto il nostro sentire
etutto il nostro essere.

Aiutaci asuperare gli inevitabili conflitti
dovuti alla debolezza

della nostra natura umana,

con |'umiltadi chi sadi non avere

il monopolio dellaverita

Donaci laforza di perdonare sempre

e di chiedere perdono,

degni figli di un Padre buono,
cheaccoglieil figlio prodigo,

senza chiedergli i conti,

efapiovere sui buoni e sui cattivi,
attendendo con fiducia

che questi si ravvedano. Amen!

Preghieradel genitore

Signore, ti affidoi miel figli: vegliasu di loro.
Li ho cresciuti nellatua conoscenza,

nel tuo amore,

poco a poco si staccano dame.

Sono persone.

Signore,

io nonti prego di alontanare daloro le difficolta,
mafa chetrovinointelaforzaper superarle:
esse li matureranno.

lo nonti prego di allontanare daloroi pericoli,
mafa cheli sappiano affrontare

con coraggio e bonta:

li faranno uomini.

lo nonti prego di evitare loro

le delusioni dellavita,

madi conservarein loro lasperanzaelafede:
con esse potranno rendere il mondo migliore.
Ho cercato con impegno attento

di abituarli afareameno di me:

di me non di te, Signore.

Tumeli avevi donati e affidati,

orasonoio cheli affido ate.

A techeli puoi seguire dovunque,

meglio di quanto non abbia mai potuto fareio.
E se non manchera, Signore,

laloro parte di dolore quotidiano

da’ loro, ti prego,

laforzadi unirlo aquello del tuo divin Figlio
di offrirlo ate: questo li fara santi.

Veglia, ti prego, sui miei figli.

Quando I'amor e chiama

Quando I'amore vi chiama, seguitelo

anche se havie sassose eripide.

E quando vi parlacredetein lui

benché la suavoce possadisperderei vostri sogni
comeil vento del nord devastail giardino.
Poiché come I'amore vi esalta cosi vi crocifigge
ecome Vi maturacosi vi potera.

E vi consegna al suo sacro fuoco

perchévoi siate il pane santo dellamensadi Dio.
Tutto cio compiel'amorein voi

affinché conosciate il segreto del vostro cuore
e possiate diventare un frammento

del cuoredellaVita

L 'amore non da nulla fuorché se stesso

e non coglie nullase non in se stesso.

L 'amore non possiede né vorrebbe

essere posseduto

perché I'amore e sufficiente all'amore.

E non pensate di poter dirigere I'amore

perché sevi trovadegni € lui che vi conduce.
L'amore non desidera che consumarsi!

Se amate davvero siano questi i vostri desideri:
destarsi all'alba con un cuore alato
eringraziare per un altro giorno d'amore;
addormentarsi asera

con una preghiera per I'amato nel cuore

eun canto di lode sulle labbra.

Grazie per lavocazioneal matrimonio

Non eravamo ancora nati

etu giasapevi

che ci saremmo incontrati.

Eravamo ancorainformi e giapreparavi

il nostro cammino in questo mondo.

Grazie, Signore,

per non averci fatto passare |’ uno accanto all’ atra
senza riconoscerci,

per averci fatto capire che eravamo uno per I’ atra
edesiderare di viverelanostravitainsieme.
Signore, sei tu che ci hai creati per essere uno,

fa' che non dimentichiamo mai

cheil nostro stareinsieme

eil dono chetu ci hai preparato da sempre. Amen.
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Nella difficolta di relazione

Oggi, Signore, le cose non sono andate bene.
Aiutami acapire dove shaglio,

perché possa correggermi.

Aiutami acomprendere

cio che lapersona che amo hanel cuore.
Aiutaci adialogare, adirci tutto nellaverita

e nellasinceritapiu grande,

perché non ci siatranoi nulladi nascosto.
Aiutaci perché anche

nel nostri naturali momenti di difficolta, di lite,
riusciamo atrovare un'occasione per crescere,
per imparare a perdonare.

per conoscerci, per scoprire chel'amore

e piu forte della nostra debol ezza.

Aiutaci acomprendere ['uno con I'altra

le nostre diversita, perché, anziché dividerci,
Ci uniscano e ci arricchiscano reciprocamente.
Amen

Preghiera dellefamiglie
Communion Notre-Dame de I’ Alliance

Signore Gesu Cristo,

tu hai amato ed ami ancorala Chiesatua Sposa

di un amore perfetto:

tu hai donato latuavitadi Figlio di Dio perché
sia“santaeirreprensibile nell’ Amore,

sotto il tuo sguardo”.

Per I’intercessione dellaVergine Maria,
tuaenostraMadre,

rifugio dei peccatori e Reginaddlefamiglie,
con Giuseppe, suo sposo e tuo padre adottivo,
noi ti preghiamo di benedire

tutte lefamiglie dellaterra.

Rinnova senza sosta per le famiglie cristiane
lafonte di benedizioni

del sacramento dei matrimonio.

Concedi ai mariti di essere, come san Gi useppe,
gli umili efedeli servitori delle loro spose
edei loro bambini;

accorda alle spose, attraverso Maria,
unadote inesauribile di tenerezza

edei tesori di pazienza;

concedi ai figli di lasciarsi guidare

nell’ amore dai loro genitori,

come tu, Gesu,

ti sei sottomesso ai tuoi a Nazareth,

e hal obbedito in tutto atuo Padre.

Unisci semprepitintelefamiglie,

cometu elaChiesasiete unacosa sola,
nell’amore dei Padre

e nellacomunione dello Spirito Santo.

Noi ti preghiamo, Signore,

anche per le coppie divise,

per gli sposi separati o divorziati,

per i figli feriti ei figli ribelli,

accordaloro latua pace,

con Marianoi ti supplichiamo!

Rendi fecondalaloro croce,
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aiutali aviverein unione con latua passione,
latua morte e latuaresurrezione;
consolali durante le prove,

guarisci tutte le ferite dei loro cuore;
donaagli sposi

il coraggio di perdonare dal profondo,
in nometuo,

il coniuge cheli haoffesi,

e che éasuavoltaferito;

conducili alariconciliazione.

Sii presentein tutti con il tuo Amore,

e acoloro che sono uniti

dal sacramento dell’ Alleanza
accordalagraziadi attingervi
laforzad’ essere fedeli,

per lasalvezzadellaloro famiglia

Ti preghiamo ancora, Signore,

per gli sposi che sono stati separati

dal loro coniuge dalla sua morte:

tu che sei morto erisorto, tu che sei lavita,
donaloro di credere

chel’ Amore é piu forte dellamorte,

e che questa certezza

siaper loro fonte di speranza

Padre amato, cosi ricco di misericordia,
per il legame dei tuo Spirito,

riunisci in Gesu, attraverso Maria,
tutte lefamiglie, unite o divise,

perché un giorno tutti insieme
possiamo prendere parte allatua gioia eterna.
Amen!

Insegnaci ad amare

O Dio cregtore,

appassionato all'uomo e al suo futuro,
con latua presenzatutto fai esistere:
donaci di essere anche noi appassionati
agli atri, ai loro bisogni ed esigenze.
Non per dimenticare noi stessi,

ma per un arricchimento reciproco,
segnato dalla povertadei propri bisogni,
dal rispetto per lapropriaalterita
Insegnaci ad amare ed alasciarci amare,
senzadifenderci o sottrarci,

senza nascondere il nostro bisogno

di essere amati.

Insegnaci ad ascoltare con pazienza,

ad accogliere con semplicitagli atri

eil loro amore.

Insegnaci il gusto dell'amicizia,

del caloredi chi ci évicino,
dellacondivisione delle esperienze.



Preghieraper lefamiglie

Signore Dio, che sei Padre di tutti noi,
accogli la preghiera che nasce dal cuore,
aiutae sostieni le nostre famiglie

nell’ essere luoghi di trasmissione

fedele e gioiosadellafede;

donaai genitori di essere attenti

al cammino dei lorofigli,

di saper valorizzare

le grandi aperture di orizzonte dei figli,

di discernere con loro il disegno di Dio,

di non arrendersi di fronte allefatiche,

agli insuccessi, alle prove.

Signore Gesu, tu che hai riempito

con latua presenzalacasadi Nazareth,
donaalle nostre famiglie

di riconoscere la presenzael’operadi Dioinloro;
tu che sel rimasto nel tempio

per occuparti delle cose del Padre,
donaatutti di rimanere nellavolontadi Dio;
tu che sei tornato a Nazareth eli sei vissuto,
concedici di riconoscere

nella quotidianita dell’ esistenza

la presenza operante della tua redenzione.
Spirito Santo, scendi con i tuoi doni

su ciascuno di noi e sulle nostre famiglie:

ai genitori,

chiamati atrasmetterelafede ai lorofigli,
fagiungereil dono del tuo Consiglio;

ai figli che avvertono laricchezza
eladelicatezzadellaloro etd,

comunicail dono dellatua Sapienza

per riconoscere leintenzioni ei suggerimenti
che portano acompiereil volere di Dio. Amen.

In camminoinseme

Signore, sei qui con noi oggi

e sei stato con noi nel tempo in cui
abbiamo imparato a conoscerci.

Tuci ha scelti, uomo e donnafratanti,
per stare insieme come due parti

di un tutto che tende all'unita.

E orasiamo davanti ate

aringraziarti per il tuo prezioso dono.
Siamo davanti allatua comunita

per testimoniare che abbiamo fiducia
nel nostro domani insieme,

ein nome di questo siamo qui
ascambiarci I'impegno dell'amore.
Signore, continua a stare con noi,
quando sara bello e quando sara difficile.
Fa' che noi impariamo ad aspettarci,
perché ognuno hai suoi tempi.

Fa' che continuiamo a stare

in ascolto dell'altro,

perché siamo persone diverse

in cammino insieme.

Fa checi ricordiamo ogni giorno

di regalare achi ci staaccanto

il sorriso che viene dallagioiadi donare.
Signore, continua a stare con noi.

Preghieradei genitori per i figli

Signore, fonte dellavita, noi ti ringraziamo
perché hai voluto allettare con il dono dei figli
lanostra comunione di amore.

Ti ringraziamo perché li hai chiamati alavita,
e perché hai scelto noi due

come collaboratori dellatuacreazione.

Ti preghiamo per i nostri figli,

per laloro vita, per il loro avvenire

perché siano sempre consapevoli del tuoamore.
Ti preghiamo per i figli dei nostri figli
perchéin loro continui

il ringraziamento ate, Signore dellaVita. Amen

Preghiera per laconcordiain famiglia

Guarda o Padre lanostrafamiglia
chefiduciosa aspetta dateil pane quotidiano.
Rasserenalanostravita,

fortificai nostri corpi,

perché possiamo corrispondere pitl facilmente
dlatuagraziadivina

e sentire su di noi,

sulle nostre preoccupazioni e angustie,

il tuo amore paterno. Amen.

Preghieraper i genitori

Signore Gesu

tu hai amato teneramente Maria e Giuseppe,
ed hai goduto del loro amore

incui sei cresciuto in sapienza, etae grazia
Concedi ai miei genitori

lagraziadi amarti e di amarsi sempre piul.
Donaloroil lavoro, lasalute e lungavita.
Benedicili e proteggili daogni pericolo.
Voglio essere, nell'avvenire,

il loro sostegno eil loro conforto. Amen

Preghieraalla Sacra Famiglia

Gesu, Maria e Giuseppe,

sappiamo che siete vicini
atuttelefamiglie dellaterra,

anche a quelle che non vanno d'accordo
eaquelle che sono divise.

Insegnateci acapire

cosalo Spirito Santo dice ai nostri cuori.
Aiutateci acomunicare

con confidenzale nostre difficolta

le nostre gioie, lanostrafede.

Grazie perché vegliate su tutte le famiglie.
Amen
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Preghieradi ringraziamento

- Signore Gesl, grazie perché sei sempre con noi.

- Grazie perché ci ami senzamai dimenticarci.

- Grazie perché ci hai mostrato il tuo amore.

- Grazie per lavisita della nonna che abbiamo ri-

cevuto oggi.

- Grazie per...
(Ognuno aggiunge una preghieradi ringrazia-
mento spontanea)

Preghiera di richiesta di aiuto
- Aiutami ad amarei miel genitori.
- Aiutami arenderefelici tutte le persone che co-
nosco
- Aiutami ad avvicinarmi atutti i bambini, soprat-
tutto aquelli tristi o malati.
- Dammi forza quando lavoro.
- Aiutami ad amare il mio sposo.
- Aiutaci...
(Ognuno aggiunge una preghiera di ringrazia-
mento spontanea)

Preghiera di perdono

- Signore Gesl, insegnaci aperdonare e ado-
mandare perdono.
- Perdonami perchéil mio cuoresi €indurito.
- Perdono perché oggi |e mie mani non si sono
volute offrire per aiutare, per accogliere.
- Perdono perché oggi sono stato poco paziente
con un mio fratello.
- Perdono perché...
(Ognuno aggiunge una preghiera di ringrazia-
mento spontanea)

Preghiera per viverebene le piccole cose

Fa', o Signore, che nella nostra casa,

quando si parla,

sempreci si guardi negli occhi

esi cerchi di crescereinsieme.

Non si siamai soli

o nell'indifferenza o nellanoig;

i problemi degli altri

non siano sconosciuti o ignorati.

chi habisogno possa entrare e siail benvenuto.
Il lavoro sia importante,

ma non pit importante dellagioia,

il cibo siail momento di gioiainsieme e di parolg;
il riposo sialapace del cuore oltre che del corpo.
Laricchezzapitu grande

sialagioiadi essereinsieme,

il piu debolesiail centro dellacasa,

il piti piccolo eil pitivecchio siano i pit ameati;

il domani non faccia paura,

perché Dio & sempre vicino,

ogni gesto siaricco di significato...

Si rendagrazie a Dio per tutto cio che lavitaoffre
e cheil suo amore ci hadato,

64

non si abbia paura di essere onesti
edi soffrire per gli altri.

Il crocifisso esposto in casa

non siaun portafortuna,

maricordi tutto questo...
Laparrocchiaelachiesasiano sempre
I'orizzonte pit ampio;

lavolontadi Dio siafatta,

cosi che ciascuno seguala suavocazione,
lastradaindicatagli dal Signore.
Amen!

Preghiera degli sposi

O Dio, che hai innalzato adignita cosi grande
I'indissolubile patto coniugale,

darenderlo segno sacramentale

delle nozze del Cristo, tuo Figlio, conlaChiesa,
guardaanoi, uniti nel vincolo santo,
cheimploriamo il tuo aiuto

per lamaternaintercessione

dellavergine Marig;

fa che, attraverso le vicende dellavita,

ci sosteniamo con laforzadell'amore

e ci impegniamo a custodire

I'unita dello spirito nel vincolo della pace;

fa che godiamo, Signore,
dellatuaamicizianellafatica,

del tuo conforto nella necessita,
ericonosciamointe

lafonte elapienezzadellaveragioia

Per Cristo nostro Signore

Ti affidiamo, o Maria, i nostri figli

O Maria,

desideriamo imparare date

arispondere allanostravocazione di genitori.
Per questo affidiamo al tuo Cuore Immacolato
i nostri figli:

lalorovita, il loro presente, il loro avvenire.
Tu che sei Madre dolce eforte

emodello di vitacristiana,

proteggi e difendi daogni malei nostri figli;
aiutali acrescere nell'amicizia con Gesu

e ascoprire gradualmente laloro vocazione

e missione nel mondo e nella Chiesa.

Concedi anoi di essere testimoni

coerenti e gioiosi dellanostrafede

in ogni circostanza dellavita

Con latuaintercessione,

ottienici lagraziadi camminareinsieme
nell'amore e di ritrovarci uniti un giorno
nellagioiaeternadd Cido.

Amen.



ConsacrazionedellafamigliaaMaria

O Vergine Maria,

dalla Croce Gesll havoluto affidare a te tutti
i suoi discepoli:

noi vogliamo accogliere questo suo dono

e prenderti nellanostra casa

come Madre e modello.

Oggi consacriamo totalmente ate
lanostrafamiglia,

perché tu larenda sempre piu unita

eforte nellafede e nell'amore.

Rafforzanel rispetto reciproco e nelle fedelta
il nostro amore,

santificato dal sacramento del matrimonio.
Concedici di amarelavita,

di difenderlafin dal primo istante
dellasuaesistenza

edi custodirla con sollecitudine
nell'anzianita e nellamalattia.

Al tuo cuore di Madre

affidiamo le nostre gioie e sofferenze,

le difficolta quotidiane, il lavoro elo studio,
perchéin tutto sappiamo esprimere

con coerenzail nostro essere cristiani.
Sostienici nell'impegno

di essere aperti e solidali

versoi piu poveri e sofferenti,

per essere nel mondo

un segno visibile dell'amore di Dio.

Accompagnaci sempre nel nostro cammino.

Amen.
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CoMUNITA DI CARESTO, Esercizi spirituali tra le pareti di casa - Schede per sposi e fidanzati, ed.
O.R., Milano 1996

CHuck CHARLES GALLAGHER, L’amore é... una coppia- Riflessioni per fidanzati e sposi, ed. O.R.,
Milano 1996

AGOSTINO GASPERONI (acuradellaComunitadi Caresto), Iddio li creo... famiglia- Cinque storie dal
libro della Genesi, ed. O.R., Milano 1997

COMUNITA DI CARESTO, Un cammino per i fidanzati (Guida e schede di lavoro), ed. Dehoniane, Bo-
logna 1997

Luial GHIA, L’ alfabeto della coppia— Per un discernimento spirituale nella vita di coppia e di fami-
glia, ed. LDC, Torino 1997

AA.VV., Cristo Sposo della Chiesa Sposa, ed. Citta Nuova, Roma 1997

GIANFRANCO FREGNI, Tobia e Sara - Itinerario di fede per giovani sposi, ed. Dehoniane, Bologna
1998

CLAUDIO E LAURA GENTILI, Per star benein famiglia— Unitinerario di Lectio divinain 14 tappe,ed.
Nuova Fiordaiso, Roma 1998

RomoLo TADDEI (acuradi), Navigheremo insieme la vita se... (Guidae quaderno aschede), ed. LDC,
Torino 2000

DIOCESI DI LOMBARDIA, In cammino verso il matrimonio (Sussidio per gli animatori e schede per i
fidanzati), ed. Centro Ambrosiano, Milano 2000

COMUNITA DI CARESTO, Un cammino spirituale per i divorzati risposati, ed. Gribaudi, Milano 2001
COMUNITA DI CARESTO, La nostra casa, luogo di vita cristiana, ed. Gribaudi, Milano 2001
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Tutto in comune, con scambio costante di valori effettivi
ed affettivi, con un’'unica vita di aspirazioni e di mete,
con reciproco rispetto e con immenso amore. Con sapore
di novita cara, in ogni momento di conversazione - di
scambi di pensiero - di vicinanza.

In quasi mezzo secolo di vita in comune, lo affermo di-
nanzi a Dio, mai un attimo di noia, di sazieta, di stan-
chezza.

[..] vita terrena - vissuta nel perenne pensiero, ispirato
da Dio stesso, di render felice la persona amata, per
quanto dipende da sé. [..]

Vita terrena - fatta di ansieta e di cure - di timori e di
raccomandazioni - di tenerezze reciproche, che non sono
sentimentalismi o romanticismi, bensi un mondo recinto
che dalle abissali profondita e sconfinate estensioni, pur
restando fra i due, sa irradiare di fuori amore e luce..
Filo per filo; la trama in funzione dell'ordito, l'ordito -
ragione della trama - e come uno senza l'altro non riesce
a formare il tessuto, cosi l'altra dal primo ha la forza e il
sostegno.

Cosi € il matrimonio: cosi soltanto per poter ottenere un
valido risultato che sia premio a se stesso e frutto di be-
ne. Filo per filo, intrecciati in Dio uno con l'altra senza
soluzione di continuo - mai - fino all’eternita.

Maria Beltrame Quattrocchi

M.L. BELTRAME QUATTROCCHI, Radiografia di un matrimonio, ed. Fonte nel deserto,
sant'Agata (Napoli) 1998



